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Yasamin Blyik Hareketinin Sevgili Dostu,

Su anda, tam olarak su anda, ne ile mesgulsiin? Hayatinin karmasasi i¢inde hi¢ durup bunu diistiniiyor
musun? Ve ne goriyorsun? Neyi fark ediyorsun? Diristce cevabin nedir? Seni korku, hirs ve kiskanglik
m1 harekete geciriyor? Kendini c¢atigmanin ortasinda diigiimlenmis bulup, savunma, kontrol ve
entelektiellestirme mekanizmalariyla m1 var oluyorsun?

Ya da su anda sevgide misin, sevgi seni kapladi m1? Her ne zaman ki, bir an durup kendine bu soruyu
sordugunda; hayatinin her aninda sevgide misin yoksa su an bagka bir sey ile mi mesgulsiin?

Kendini tanimak...

Zaman zaman durup bu soruyla yiizlesmek kendini tanimanin iyi bir yoludur. Eger her seferinde bu soruyu
“‘evet’” olarak cevapliyorsan 0 zaman blyuk ihtimalle tamamiyla uyanmis bir tantrika, yani tamamiyla
uyanmis bir kisisin. O zaman biytk ihtimalle hayatin biiyuk hareketinin, sevginin farkindasin ve Biitiin e
aitsin. O zaman sen, énden ylriyorsun.

Zaman zaman bu tlr sorulart sen de kendine soruyor musun? Eger 0yleyse kendini uyanmakta olan, kendini
tamima yolunda ciddiyetle yiriiyen insanlar arasinda sayabilirsin. Ote yandan, bu tir sorular senin igin
tamamiyla yabanciysa, 0 zaman, muhtemelen bilingaltinin derin uykusunda uyumaktasin.

Kendini tanima, kendimizi ve diinyamiz1 yenilemeyi umdugumuz hareketin bir aracidir.

Diger her sey gibi, biz de yasamin bilylik hareketinin, sevginin ve Butiin’iin bir pargasiyiz. Bu hareketin bir
pargasi olmak gundelik yasantimizda ifade buluyor. Psikoterapi, toplum olusturma, psikolizis ve tantra gibi
yontemlerle destek anlaminda ilgilenen insanlar arasindayiz. Fakat tlim bu disiplinlerin merkezinde de yine
kendini tanimak yatar. Ilk mektubumuzda bu hareketin en 6nemli ve temel ilgi alanlarmi ¢izmistik; nihai
hedefe ulagmak igin kullandigimiz temel olan, kendini tanima siirecini de daha sonra anlatacagiz.

Kendini tanima; yani bireyin gudulerini durustliikle incelemesi, eylemlerini ve diisiincelerini aninda fark
edebilmesi uyanigin bast ve sonudur. Dogru bir kendini tanima higbir illiizyon, maskeleme veya hakli
¢ikarma kaygisi glitmez; sadece kayitsiz sartsiz gergeklere, gercek neyse ona odaklanir.

Son zamanlarda ve gitgide artarak, yillar boyu bana yol arkadasligi etmis olan, kendini tanima ve uyanig
yolunda oldukca ilerlemis pek ¢ok insanin hala kendilerindeki 6gretmen-6grenci iliskisi bagimliligini
cozemediklerini ¢iinkii hentiz kendilerini dogru bigimde inceleme konusunda tamamiyla bagimsiz
olamadiklarini fark ediyorum. Bunca yil sonra bile kendilerine dirust olmak ve rol yapmay1 birakmak igin
hala bir itici guce, bir ylizlesmeye ihtiya¢ duyuyorlar. Aslinda bu, 6gretmeni tarafindan kulag: gekilen bir
ogrenci halini stirdiirmek istediklerinden degil. Tam tersine esitligi, 6gretmenleri ile ayn1 seviyede olmayi,
otoriteden kurtulmay1 ve sevgi alaninda yalniz baslarina durabilmeyi arzuluyorlar. Fakat gerekli hassasiyeti
ve dirtstligii yillar sonra bile gosteremiyorlar. Onlarin kendilerini tanima yolundaki eksik yaklasimi, bir



otorite yaratip, 6gretmen-ogrenci seviye farkini olusturmalarina ve bunun iginde tekrar tekrar isyan
edecekleri bir donguye takilmalarina sebep oluyor.

Bunun sebebi ne olabilir? Onlarin kendilerini her an sorgulamaktan alikoyan ve 6zinde ne oldugunu
anlamalarin1 engelleyen sey nedir? Neden kendilerine 151k tutamiyorlar?

Yeterince ciddi degiller mi? Bagimsizliktan ya da tek baslarina olmaktan mi1 ¢ekiniyorlar?

Dogru sekilde kendini gozlemleyebilmek, i¢sel meselelerle ilgili bitiin bagimhiliklarin sonunu getirir.
Terapiye veya ruhsal destege, otoriteye duyulan ihtiya¢ son bulur. Kendini tamma; kendi kendine 151k
tutmay1 uyandirr, berraklik ve gercegi getirir. Artik kimsenin gergegi gérmek i¢in kendisini ittirecek bir
baskasina ihtiyaci kalmaz.

Gergek kendini tamima, bireyi kendi i¢ gercekligi ile her an, hatasizca yuz yulze getirir; birey artik
iliskilerdeki davraniglarini yakindan takip eder. Hicbir diisiince, higbir gizli gldd, hicbir icten pazarlik
ondan kagamaz. Her seyi oldugu haliyle gorir, yargilamadan, elestirmeden, karsilastirma yapmadan her
seyi oldugu gibi gorir. Sadece gorir. Ve gordiigi seyle hicbir sey yapmaz. Bakmak yeterlidir. Clnki
sadece bu bakma ve gorme eylemiyle gozlemci ve gozlemleyen i¢ ice geger. Ve her bolinmenin bir sonu
vardir. BUtlinlik bulunmustur. Bu da degisimin mucizesine yol acar. Bu milkemmel simya, bireyin iginde
gerceklesir; kisi gerceklikle yiizlestigi anda kursun altina doniisiir. Olmakta olan son bulur. Ve yeni bir sey
151k sagmaya baslar. Kursun, yani bilingaltinin agirligi, yerini tamamen genislemis bir farkindaligin
rahathgina birakir. O daha iyi hale getirilemez ya da degistirilemez. Zira olan neyse odur. Ve sadece onun
varliginin dirdst bir sekilde kabul edilmesi sayesinde son bulur. Yok olur. Biitiin haline gelmis olan ruh her
bir parcasiyla yok olmaya, ileriye gitmeye, kendi 6tesine gecmeye baslar. Bir sonraki mektupta, zihin bu
noktada uyandiginda, hangi kapinin agihip zihnin hangi boyuta gectigini konusacagiz. Burada sadece sunu
sOylememize izin verin: Eksiksiz ve hassas bir kendini tanima sayesinde eninde sonunda birey, benin
sonunu ve boylece izlemekte oldugu benligin sonunu getirecektir. Ve bu noktada yeni bir sey baglayacaktir.
Sevgi hukim strecekir.

Ozgurlik 6nemlidir. Kendini tanima strecinde higbir otorite olmamalidir. Kendini tamimak icin rehberlige
veya psikoterapiye bagimli oldugumuz sirece bu tamamen 6zgurlik degildir. Bu anlamda bagiml: olan
insanlar Bltiin’tin hareketlerini tamamen anlayamazlar. Eyleme doktukleri her turli hareket zayif kalir.
Kendileri i¢in veya hareketin baslamas: igin dik duracak gicleri yoktur. Yalmz baslarina kalamazlar.
Kendini tanima yolculuguna bireyin tamamiyla tek basina ¢ikmasi gerekir. Guclu bir hareket, her bir tekil
parca kendi basina durabildigi zaman ortaya ¢ikar. Bitln, kendi basina durabilenler sayesinde kendi
kendine organize olur. Bireyin yapmasi gereken baska hicbir sey yoktur. Ttéim tek basina durabilen bireyler,
ayni zamanda, yan yana, ayni tutku ve ciddiyet ile ve ayn1 amag ugruna durduklarinda onlarin sevgisi gergek
hareketi ortaya ¢ikartir. O zaman mucizeler gerceklesir. Gercek hareket bagimliliktan veya organize edilmis
bir birliktelikten dogmaz. Temeli tek basinalik, gercek iligki ve sevgidir.

Peki gercek bir iliski nedir? Bazen bu konuda kafa karisikliklari ortaya g¢ikabilir. Gergek bir iliskide
herhangi bir bagimlilik yoktur, yani kisi kendi ayaklar: tstiinde durabilir. Ayni zamanda, gergek iliskilerde
seven kisi baglanmaktan hicbir sekilde kagmaz.

Zaman zaman bu baglanma ve bagimhilik konulari ile yizlesmek de iyidir. Baskalari olmadan
yasayamayacagin disiinmek saghkli degildir; bu seni bagiml: yapar ve sevgiden ¢ok korkuyla ilgilidir.
Ancak yasam baskalari olmadan sirdirmeye calismak da kisinin hayatimin tadinin tuzunun kagmasina ve
bireysel sevgiyi 6grenememesine yol acar. Bu sevgiye kendini acmayanlar icin butin iliskilenmeler
anlamsiz ve kuru kalir. Sevgiden cekinen insanlar, strdurilebilir bir hareket olusturma becerisinden de
yoksundur.



Bu, yakinlik derecesi ile ilgili bir soru mudur? Sanmiyorum. Her ne kadar bunun bir rolii olsa ve hastalik
derecesinde bir tutunma ihtiyaci butin birliktelikleri yok edebilecek olsa da, nihayetinde sevginin
mutlulugu teslimiyette ve birbirine bagh olmakta yatar.

Muhtaghk, 6zellikle de sevgiye muhtaglik bariz bir sekilde sevgi degildir. Sadece birinin eline bakmaktir.
Fakat baskalarina muhta¢ olmak veya birbirine ihtiya¢c duymak yanlhs degildir. Hatta bu dogal olandir.
Bundan korkan ve bunu uzaklastirma ihtiyaci duyan hi¢ kimse kendini gergek yasama ve sevginin alanina
acamayacaktir. Diinyay: degistirebilecek kuvvette bir hareket bdyle birinden gelemez. Diger yandan eger
bir kaybi, kabuguna cekilmeden yasayamiyorsan, bu da sendeki bagimsizlik eksikligine, cocukca veya
patolojik olan kimi egilimlerine 11k tutar. Saglikl, guclu ve sevme yetisine sahip bir insan pek ¢ok iligki
icinde bulunabilir ve herhangi bir kayip durumunda bunlar nasil dengeleyecegini bilir.

Seven bir insan, yani benligin ¢ozulmesine kadar kendini tanima siirecinin sonuna ulagmis bir insan, her
seyden Once sevgiyle mesgul olacaktir. Tam olarak da, sorumluluklar ve baglar olmadan yasaminin
anlamin yitirdigininin farkinda oldugu icin baskalarinmin ihtiyaclariyla genis bir kapsamda ilgilenecektir.
Boyle biri; anlasmalarda giivenilir olacak, ¢ocuklar yetiskin olana kadar onlara refakat edecek, muhtag
olanlarla gerektigi kadar ilgilenecek ve gereken her gorevi yerine getirecektir. Boyle biri ayn1 zamanda da
ihtiya¢ duydugunda sevilmeye ve desteklenmeye izin verebilecektir. Boyle oldugu zaman baglilik bir sorun
olmaz, tersine bu kendiliginden olusan bir seydir. Nitekim bunun sevgiyle bir ilgisi yoktur. Saglikli bir
insan konular1 birbirine karistirmaz, kafa karisikligina yol agmaz. Bu dinamiklerle kendi basa ¢ikabilir ve
kendi ihtiyaclarinin farkindadir, ihtiyaci olan1 almak konusunda ¢ekinmez. Cogunlukla, sevgi ve ilgi ile
mesgul olacaktir. Baskalarinin ve 6zellikle de Butiin’iin ihtiyaclariyla ilgilenmekle...

Aydinlanmig insanlarla karsilastiginda, onlarin, yasamlarinin her aninda sevmekle mesgul olduklarin:
gorirstn. Kendini tanima suireci ile ciddi anlamda i¢ ige ge¢cmis insanlar, her zaman, her yerde, her durumda
sevgi ile mesguldur. Yaptiklar: ne olursa olsun, asil odaklar: sevmektedir. Bizim hareketimiz de psikolizis,
tantra ve toplum olusturma ile ilgilenmektedir ¢linkl bu temalar kendini bilmeyi ve dolayisiyla sevgiyi
desteklerler. Hep birlikte, kendini tammay:1 yasamlarimizin ana temas: haline getirdigimiz bir hareket
olusturuyoruz. Bu kendini tanima sireci sevgiye akacaktir. Biz bu yuzden kendimizi bir sevgi hareketi
olarak tamimliyoruz.

Yasamin biyuk hareketinin, birlikte inga ettigimiz bu hareketin parcasi olan sevgili dostum; su anda, tam
su anda ne ile mesgulsin? Bunu algilayabiliyor musun? Algilarin, gozlem yetilerin ve farkindaligin bunu
gorebilecek kadar keskin mi? Sen yetigkin bir tantrika olarak her gtz kirpiginin farkinda misin?

Mutluluk Seninle Olsun,

Samuel Widmer Nicolet



