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Kendini tanima yolunu kesfederken, bu mektubumuzda yok sayilan duygulara son bir kez geri
donecegiz. Sonraki mektuplarimizda, kendini tanima siirecinin belirli yonlerine ve evrelerine,
ardindan da bu sayede ulasmay1 umdugumuz Oziimiize deginmek istiyoruz.

Elbette yok sayilan duygular aleminde umutsuzluk, keder, hayal kiriklig1, reddedilme,
anlagilmama, iimitsizlik, kaybolma hissi, muhta¢ olma ve benzeri pek ¢ok baska duygu durumu
da vardir ve kendini tanima yolunda hepsi dikkate degerdir . Bunlarin her biri, insanlarin siirekli
kacinmaya calistig1 ac1 ve keder hislerinin disavurumlari ve ifadeleridir. Ancak, kendini tanima
yolunda beceri kazanan herkes, zaten tiim yolu sahsen yiiriimek zorunda oldugundan ve
baskasinin teorik bilgilerine bel baglayamayacagindan, burada yok sayilan duygularin yalnizca
en 6nemlilerini ayrintili olarak tartismak yeterli olacaktir. Bu siireg igerisinde, bu yogun
yolculugun her yonii ciddi bir kasif i¢in zaten kendini gosterecektir. Bunun ardindaki ve hig
degismeyen kural da giderek apagik hale gelecektir: Eger dikkatle incelersek, her savunma ve
direncin ardinda baskilanmis olan duygularla karsilasiriz; mesela 6fke ve nefret gibi savunmaci
duygular aslinda iiziintii ve utang gibi yok saydigimiz asil duygulari bastirirlar. Bu yok sayilan
duygularin bizi gerceklikten alikoyarak Oziimiize yabancilastirmasi durumunu, bir kag ay icinde,
benligimizin merkezini tanimaya basladikca daha net belirleyecegiz.

Daha once de sdyledigim gibi, bugiin yok sayilan duygular alemindeki en derin duyguya
deginmek istiyoruz: Yalnizlik. Ciinkii bu duygu, bir yandan yok sayilan duygularla tim
yiizlesmelerin altindan en son ¢ikan yok sayilmis duyguyla esdegerdir; diger yandan, yok sayilan
bir duygu olarak, daha 6nce inceledigimiz haz arayisina meyletmenin savunmaci durumuyla ¢ok
baglantilidir.

Yalnizlik yok sayilan tiim durumlarin 6ziinde yatar, tiim savunmaci tavirlarimizla kaginmaya
calistigimiz sey, aslinda bu yalnizlik duygusudur; ama yalnizligin kabulii sonunda ¢ok 6zel bir
giizelligi ortaya ¢ikaracaktir. Yalnizlik incindigimizde igimizde beliren o saf ilkel aciya en yakin
duygudur, dolayistyla yalmizlik her daim kutsal ve biitiinlenmis olan Oziimiiziin, yani
varolusumuzun 6ziiniin de giris kapisidir.

Savunmaci duygularla baglantili olarak ele aldigimiz arzu ve 6zlem (6zellikle haz arayis1) gibi
act da temeldeki 6zgiin dogamizin bir parcasidir. Bunlar korkudan beslenen diisiince tarafindan
yaratilmis, etkilenmis veya yozlastirtlmis duygular degildir. Kendiliginden masum bir sekilde
ortaya ¢ikarlar ve dylece birakirsak geldikleri gibi de kaybolurlar; tipki can1 yanan kii¢lik
cocuklarda gordiigiimiiz gibi. Parkta diisen ¢ocuklar bir an aglarlar sonra neseyle oyun oynamaya
devam ederler.

Kendini tanimanin ortaya ¢ikardigi ve tistesinden geldigi sorun, tiim duygusal tepkimelerin —
yok sayilan duygular dedigimiz asil duygularimiz da dahil —, ya onlar1 baglatan diisiince
tarafindan yaratilmis ya da ilk ac1 hissinden tiiretilmis olmalaridir. Bu nedenle masumiyetten



uzaklagsmaya baslariz, dolayisiyla ortaya ¢ikan incinme hemen ‘kaybolmaz’ ve iyilesemez;
bunun yerine diisiince tarafindan gitgide derinlere itilerek bilingaltina atilir. Bu katmanda da asil
ac1 artik kendi kendine ¢6ziinemez; aksine daha fazla ¢arpitililir, manipiile ve muhafaza edilir.
Boylece, ego temelli endiseye dayali1 diisiince rehberliginde, saf ve gergek acidan, ilk 6nce
iizlintli ve terkedilme gibi yok sayilan dogaya sahip duygular dogar; bu yok sayilan duygulardan
kendine acima ve kiskanclik gibi savunmaci duygular olusur; diisiincenin tesiriyle ve bu
savunmaci duygularin daha fazla reddi ve bastirilmasiyla da direng ve inat ortaya ¢ikar. Eger bu
duygular daha yogun hale gelip gitgide daha fazla zirh kusanir, izole edilir ve bedende birikmeye
baslarlarsa; ayn1 zamanda da en basta ortaya ¢ikan korkuyu da biiyiik 6l¢iide bilingsiz bir
hissizlik haliyle 6rtmeyi basarirlarsa sonunda sadece bir robot ya da bir zombi gibi uydumculuk,
sartlanma ve aligkanliklarla hareket edebilen sapkin normal bir insan halinde yasariz.

Tiim bu yanlis yonlendirilmis trajik siire¢ kendini tanima sayesinde agiga ¢ikarilir ve
gorebilmenin, yani saf alginin giiciiyle tersine gevrilebilir. Yanlis yonlendirilmis diyoruz, ¢linkii
kendi kendini soyutlamaya ve hayali ayrilia sartlandirilan diinyamizda yasayan her ¢ocuk
kendisini egiten zombiler tarafindan yara almakta, yeniden sartlandirilmakta ve bu diinyaya
uygun bir uydumculuga dogru itilmektedir. Cocuklar gercege kars1 korku dolu bir savunmay1
temel almig bir diinyaya dogmamais olsalard1 bile, yine de belirli bir ego olusmasi kaginilmazdi.
Ama bu durumda uyuma yonelik her baski, cocugu gecici dogasi geregi seffaf, islevsel bir ego
olusumuna yonlendirecekti ve ayrismanin olmadig ilk varolus bigimine her an geri donebilmek
miimkiin olacakti. Su anda olanin aksine, cocuk sefkat yoksunu zombiler tarafindan degil,
biitiinlenmis sefkatli varliklar tarafindan kucaklansaydi, benlik bilinci ve ego olusumuna neden
olan hissettigi asil ac1 bu kadar yogun olmayacak, ayrigma hissi bu kadar abartili olusmayacakti.
Kendini tanima sayesinde tekrar kavusabilecegimiz o asil hal, kendi i¢inde pek az duygu ve belki
biraz korku barindirir. Buna denk olan cennet gibi sevgi dolu bir ortam yaratilabilirse bu, bu tiir
duygularin ¢ikmasini ve giiclenmesini tesvik etmeyecektir. Bunun yerine, eger ortaya ¢ikacak
olursa onlar1 hemen ¢oziimleyecekir.

Kendini tanima konusunda beceri kazanan kisi, yok sayilan her duygunun derininde uykuda olan
yalnizlikla tekrar temasa gectigi anda, ona 1stirap veren tiim yapilanmalarin da ¢coziinmeye
baslamas1 muhtemeldir. Buna ragmen, daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, pek ¢ok kendini tanima
yolcusu bu ‘en sagma’ noktada, bitis ¢izgisinin hemen 6niinde takilip kalir. Bu, bircogumuzun
slire¢ boyunca sergiledigi temel ahmaklik ve beceriksizlikten, hatta belki de evrimsel olarak
yeterince olgunluga ulasamamis olmamizdan kaynakli olabilir. Tiim bunlar1 daha 6nce gézden
gecirmistik. Ama belki de hazza yonelerek o gii¢lii savunma mekanizmasinin burada rol
oynamasina da meydan veriyoruz. Haz arayisi, bir yandan uydumcu sistemden higbir zaman tam
olarak ¢ikamamamizi garantilerken, bir yandan da her zaman somiiriilecek bagimlilar olarak
kalmamiz1 sagliyor.

Hedonizmin, yani hazza bagimli olmanin savunma mekanizmasi1 daha 6nce de bahsettigimiz gibi
savascilarin “’insanlik durumunun neredeyse yenilemez gevsekligi’’ diye adlandirdiklar: temel
insani 0zellikten beslenir. Kendimizi salivermekten, rahatliktan ve farkli hazlardan hoslaniyoruz,
tembeliz ve genellikle bir seyler hakkinda bilgi sahibi olmamay1 yegliyoruz. Kendini tanima
yolunu genel olarak ciddiyetle takip etmiyoruz. Ister evrimsel, ister sartlanmaya dayali, her ne
sebepten olursa olsun, bizim i¢in burada 6nemli olan sey bunun bir karsit dengesi olmasi
gerektigidir; bunu da ancak bir savag¢inin yaklasimini igimizde uygularsak olusturabiliriz.
Kendini tanimanin bir pargasi da, bize yardimci olacak ve yolumuzda bizi destekleyecek
araglarla ugragsmaktir. Daha 6nceki calismalarimizdan hatirlayabilecegimiz gibi savasci egitimi,



meditasyon, topluluk olusturma, Tantra, psikolizis, vb. bu araglardandir. Kendini tanimada
ustalagsmuis kisiler, birine ya da herhangi bir seye bagimlilik ugurumundan kagabilmek i¢in bu
konularla alakadar olacaklardir.

Daha 6nce sevginin, uyumsuz ve ahenksiz her seyi i¢ine ¢geken ve arindiran bir kara delik
oldugundan bahsetmistik. Eger tam olarak entegre edilmezse, yalnizlik da bizi aydinliga degil
karanliga ¢eken bir kara delige doniisebilir. Eger tam olarak i¢imize alamazsak, yalnizlik bize
giizelligini gdstermez; Oziin 15181na, sevgiye giden yolu bulmamiza yardim eden, bize tekrar
tekrar bu yolu gosteren bir arkadas olmay1 kabul etmez. Eger yalnizlig1 tam olarak
i¢sellestiremezsek, bizi bir seyi bagka seyle telafi ederek tatmin olma girdabina, bagimliliga ve
toplumdaki ve igimizdeki en gii¢li savunmact yapiyi teskil eden haz tutkunluguna siiriikler; bu
yap1 da eger ona saplanip kalirsak bizi hemen uydumculuk kurallarina boyun egdirecek sekilde
yeniden sartlandirir.

Oysa tamamen i¢imize alabildigimizde yalnizlik, bizim en 6nemli 6gretmenlerimizden biri
haline gelir; bize nereye gitmemiz gerektigini, neyin uygun oldugunu, neyin dogru ve neyin
yanlis oldugunu sdyleyen i¢ sesimiz olur. Yalnizlik bizi tek basinaliga, daha sonralar1 anlamay1
ogrenmek isteyecegimiz Oziimiiziin tiim niteliklerinin artik tomurcuklanmaya basladig1 saadet
dolu bir tek baginaliga gotiiriir.

Yalnizligin sesini duyabilmek i¢in biiylik bir dinginlik gerekir. Yalnizlik igimizdeki ilk kaynagin
onilinde duran ilk kaynaktir. Eger onu baskilarsak i¢imizde bizi yok edecek yikict bir giice
doniistir, fakat eger onu anlar ve seversek bizi tekrar tekrar destekleyecektir.

Yalnizlik, kendi i¢inde terkedilme, dislanma ve hakettigini alamama gibi; gii¢siizliik, ¢aresizlik
ve bagkasinin insafina kalma gibi tiim yok sayilan duygulari bir araya getirir. Hepsini tek potada
birlestirir. Onu nasil ele alirsak alalim, yalnizlik bir kara deliktir. Eger ona tamamen teslim olup
bizi yutmasina izin verirsek, yok olmanin acisindan geger ve boylelikle yenileniriz. Bu bir 6lim
eylemidir. Eger yalmzliga kars1 tiim savunmalarimizi indirir ve boylelikle onun *’olay ufku’’!
nun dtesine gecgebilirsek, o bizi sonunda yepyeni bir hikayeye, yeni bir hayata, cennet gibi bir
diinyaya tasir. Yalnizlik bizi ger¢ek anlamiyla disariya davet eder. Bizi egomani ve uydumculuga
hapsolmus, yozlagmis simarik insanligin disina ¢ikartir ve kendimizi orada yaratmamaiza firsat
verir. Yalnizlik her zaman bizimle olacaktir, yeniden toplumun tuzagina diisecek gibi oldugumuz
anda bizi uyaracak olan sadik dostumuzdur. Eger onu tam manasiyla yasamimiza entegre etmeyi
basarabilirsek artik bize ac1 vermez, daha ¢ok sevecen bir asik gibi davranir. Kabul edildiginde
sevgidir yalnizlik ve sevgi her zaman bizimle beraberdir.

Eger yalnizlig1 kabul etmek yerine reddedersek, bizi tamamen yok edecek ve hig bir sekilde
yenilik getirmeyecek bir girdaba, bir kara delige doniisecektir. igsel olarak entegre edilmeyen,
reddedilen yalnizlik eger tam hissedilmezse, yerini birine ya da herhangi bir seye bagimli olma
haline birakir ve kendini tanima alaninda ustalagmis olanlarimizi duraganliga iter, bdylece daha
once bahsettigimiz o ‘en sagma’ noktada takilip kalir ve kendini tanima yolunda ¢ikmaza
diiseriz.

Tlimiiyle kabul edilmemis yalnizlik, i¢cimizde hi¢ bitmeyen bir huzursuzluk olarak kalir,
etrafimizi bir gember gibi sarar ve i¢inden ¢ikmak i¢in déner dururuz. Ozin cenneti, yani
aydinlanma, bu nedenle bizden esirgenir. Bu sikinti yiiziinden diisiincelerimiz hi¢bir zaman

! Olay Ufku: Kara deligi ¢evreleyen, herhangi bir fiziksel incelemede bulunamadigimiz uzay pargasi, 151k ve maddenin artik
kacamadigi bolge. Olay ufkundan 6tesi, bilinen yasalarla agiklanamaz, orada ne olup bittigi bilinemez. Kara deligin olay ufkunda
olmak, doniisii olmayan bir yolculuga ¢ikmaya benzer.



tamamen dingin olamaz; bu durum sadece yalnizligimiz1 kirletmekle kalmaz (bu yuzden
yalnmizlik i¢imizde yok saydigimiz problemli bir alan haline gelecektir), ayn1 zamanda tiim haz
cabasinin ardinda yatan dogal diirtiiyli yani i¢gimizdeki arzu ve 6zlemin saf atesini yanlis yone
cekerek yozlastirir. Diisiinceyle ¢arpitilmis ve hedonistik davraniglara yonlendirilmis olan arzu
ya da 6zlem,

- eger diisiincenin etkisinden ¢ikabilirsek- icimizde tutkulu bir gii¢, dumani tiitmeyen bir atese
doniistir ve hakiki, asil, gercek ve iyi olana olan duydugumuz 6zlemde bizi harekete gecirir ve
destekler. Yalnizlik gibi, onunla ¢l ele giden arzu ve 6zlem de hayali bir bagimliligin yaniltici
ucurumundan ¢ok sevginin kara deliginin ¢ekimini giliglendirir.

Ugurumun kenarinda —azicik bile olsa— kaybolacak olursak (asla {i¢iincli diismani tamamen
yenemeyen, kendi giicline ulasamayan, kaplanin sirtina ¢ikmayi bir tiirlii bagaramayan savasgilar
gibi) ‘en sagma’ yerde mahsur kalmis oluruz. Sonsuz bir 1stirap dongiisiinde, cennetin kapisinin
hemen disinda mahsur kaliriz: Hem igsel cennetin, yani aydinlanmanin kapisinda; hem de dissal
cennetin, yani kader ¢arkindan kurtulusun kapisinda. Bu dyle bir cennettir ki, kapisi ancak arayis
¢Oziimiini varmakta buldugunda ve diisiince meditasyon halinde tamamen sessizlige ulastiginda
acilacaktir.

Siz ne diisiiniiyorsunuz, sevgili dostlarim? Bu goreve hazir misiniz? Bu goreve hazir olmay:
istiyor musunuz? Bu davetin giizelligi sizi cezbediyor mu? Bazen, 6rnegin psikolitik
deneyimlerde, harika bir tantrik ya da toplumsal birliktelikte i¢cine girdigimiz veya derin bir sevgi
iligkisinde hissettigimiz bu giizellik kavrami bize yardimci oluyor mu? Savunmaci ve yok sayilan
duygularin ugurumlarindan gegen ve hi¢ bitmeyen tagl basarisizlik yolunda azimle yiiriimemize
yardim ediyor mu? Bazen duygusal sapmalarin yarattigi sis ve korku dolu diislincenin yarattigi
hayali karanlik yiiziinden tiim goriisiimiizii kaybetsek bile, bir kiyidan digerine gitmenin
gercekten miimkiin oldugu umudunu korumaya yardimci oluyor mu?

Entegre edilmis yalnizligin giiciiniin sizi 6teki kiyiya tasimasi dilegiyle, Sevgili Dostlar...

Samuel Widmer Nicolet



