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Kendini Tanima Yolunun Sevgili Dostu,

Kisiler kendini tanima yoluna ¢iktiklarinda bunun igin uyanirlar, basta genellikle heveslidirler ve
hizla yol alirlar. Ancak bir noktada, ki bu ¢cogu Kisi icin yok sayilan duygularin oldugu yerdir,
yasamlarinin ana konusu onlari yeniden yakalar. Durma noktasina gelirler ve surecin basinda
onlara son derece somut gériinen Oz’e dogru aydinlanma haline erismek artik daha uzakta
gorundr.

Tabii ki yasamlarinin ana konusuyla baglantil: olan kimileri de vardir ki, aslinda bunlar
cogunluktadir, savunmaci duygulara takilip kalmislardir. Kiskanglik, sahiplenici distinceler,
kontrol etme ihtiyaci, rekabet ve cekememezlik, bir tirli birakamadiklar: duygular icinde en
‘g0zde adaylar’dir. Ve tahmin edilebilecegi lizere kendini tanimaya yonelen insanlar, halihazirda
daha olgun olan ve bu duygular yerine daha derin duygularla ilgilenen kisilerdir.

Bizi tam olarak neyin daha olgun veya daha toy kildigi konusunda ancak varsayimlarda
bulunabiliriz. Tabii ki ¢ocuklarda bile bu tur farkliliklar gozlemlenebilir. Her cocugun benzer
sartlarda buyldagi ailelerde bile buyik farklar goze ¢carpmaktadir. ‘Daha olgun’ kimseler igin,
yok sayilan duygular: 6grenme siirecinin ‘en aptalca noktada’ takilip kalmasi son derece trajiktir;
cunki yok sayilan duygularin farkina varip da onlarin yikind ilelebet tasimak zorunda kalmak
cok yorucudur. Hatta yok sayilan duygularla bitmek tiilkenmek bilmeyen bir stire boyunca
mucadele eden kisiler kendini tanima surecine hi¢ baslamamis olmayi dileyebilirler, cuinki sig
bir bakis agisindan bakildiginda uydumculuga hapsolmus diger insan tiirdesleri daha rahatmis
gibi goziikebilir. igimizde, daha derinlerdeki korkuyu yenmis olmamiz ve savunmaci duygularin
siddetli tepkilerini vermeyi buyik 6l¢tide birakmis olmamiz yok sayilan duygularin yarattigi
yogun istiraba karsi korunacagimiz anlamina gelmez; hatta bir dereceye kadar tiim insanligin yok
saydigi 1stirabi da tasimamiz gerekir.

Yani, gelisimin bu evresinde gorevimiz, kendimizi yalnizca igsel acilarimiza agmak degil, ayni
zamanda batin insanligin 1stirap seline, yani acinin ta kendisine, bireyselligimizin tstiinde bir
yere agmaktir; yani, bir anlamda birlige ve bltunlige hazirlik demektir. Bu, genellikle ayni
zamanda uzak gecmisten gelen kolektif sucluluk duygusunun sonuglariyla temas etmeyi ve
Butlin’e bir katki olarak bu su¢luluktaki payimizi temizlememize ‘izin verilmesini’ de igerir. Bu
durumda bu sonuncu kistm ayni zamanda, icimizdeki Oz’e uyamsimiz1 hazirlayan; basimizin
tam ortasindaki dinginlik noktasinda, diger bir deyisle ta¢ ¢cakrada bulunan ve bizi transpersonal
sinir katmaniyla karsi karsiya getirecek olan sirecin bir parcgasidir.

Daha Once de soyledigim gibi, hayatimizin sonuna kadar sikistigimiz bu rahatsizlik verici yerin
duvarini kirip onun disina ulagsmaya dair hig bir umudumuz kalmamas: hali aptalcadir. Ama
paradoksal olarak birazdan gorecegimiz gibi kendini tanima yolunun bu kismindaki zorluk tam
da bu noktadadir. Bu durum igimizde yeterince kabul gérmedigi icin ¢cok rahatsiz edicidir ve bu
nedenle bize yalmzca umutsuzluk ve depresyona yol acan basarisizlik yolu agik gézukar.



Ozgiirlestirici yok sayilan duygularla yiizlesmek, aslinda, bizi dayaniimaz bicimde kisitlayan
savunmaci duygularla ugrasmaktan ¢ok daha ilging ve idrakimiz icin bir o kadar zorludur. Isin
pif noktas: sudur: icimizde yok saydigimiz her duyguyla hi¢ sizlanmadan, kars: koymak icin hig
bir hareket yapmadan, gerekirse sonsuza dek kalmaya raz: oldugumuzda bu duygular ¢ozulrler
ve buradan 6zgurlesen enerji bize hediye olarak geri gelir. Bu tam bir paradokstur: istemedigimiz
seyden ancak tam olarak onu kabullendigimizde 6zgurlesiriz.

Hayatimizin geri kalaninda gui¢stizlik, caresizlik veya birisinin ya da bir seyin insafina teslim
olma ihtimali kesinlikle kabul edilemez goriinir. Bu sebeple, heniiz olgunlasmamisken direng
olusturur ve bu hos olmayan durumu bilincimizin altina itecek olan savunmaci duygulara seve
seve kacariz. Ama cahilligimizden bunun bir ¢6ziim olmadig: gercegini gézden kagiririz; aksine,
coziimlenmeyen seyler er ya da ge¢ bunun hesabini iki kat fazla soracaklardir.

Teslimiyet, baslangigta bize imkansiz goriiniir. insan kabul edilemez bir seyi nasil kabul edebilir
ki? Ancak bu ¢oziilemez durumdaki tmitsizlikle ruhen yikildigimizda uyanan bilincimiz
¢6zUmin bu 6lim aninda yattigin1 anlamaya baslar — olan tam olarak budur: Bir 61im hali.
Gugstiz olmak, yani gii¢suzlik durumunda olabilmek, bu noktada deneyimledigimiz sey tam
olarak budur, bu 6lim halidir ve bu halde eger dyleyse icimizde daha sonraki mektuplarimizda
bahsedecegimiz daha blyuk seyler igin yer agilir,-sevgi ve bundan dogan kader- sonunda igimizi
kaplayabilir. Tamamen ¢aresiz olmak, yani tamamen bir ¢aresizlik halinde olabilmek, kaybolma
haline denk diiser ve kaybolan Kisi ancak tim direnc ve tepkileri son buldugunda varmak hissini
bulabilir. Mutlak bir teslimiyet: Yani varolan her seyin insafina teslim olma hali, dinginligin
‘cennet’ine kabul edilebilmemizin 6n kosuludur.

Bu mektuptaki niyetimiz; glg¢suzlik, caresizlik ve birisinin veya bir seyin insafina teslim olma
duygulariyla bas etmekti. Yok sayilan tim duygularin arkasinda Oziimuiziin bir vechesini
bulabiliriz. Bu yoksayilan duygular evimizin, yani Oziimiiziin girisini olusturur. Hepimiz bu
konuyla ¢ok daha sonra ilgilenecegiz.

Butiin yok sayilan duygular benmerkezci kisilik, yani uydumcu katmanin benligi tarafindan
baskilanir ve uyanmaya baslamis kisinin savunmaci duygular: tarafindan daha da baskilanmaya
devam eder. Eger derinlerimizdeki daha gercek katmanlara karsi olusturdugumuz savunmaci
yaklasimlar: geri tutabilirsek yok sayilan duygular i¢imizde kendilerini gosterirler ve tamamen
yeserirler, ta ki biz onlar1 yasamimiza tamamen entegre edene kadar; o zaman da sararip solarlar.
Insan 6mriinde bu noktanin Gtesine gecememek trajik olabilir. Ancak bize bahsedilen buysa,
sinirlarimiz bu kadarsa tim 6mrimizin konusunun bu oldugunu gérebilmek ve bunu kabul
edebilmek bize teselli olacaktir. Bunun —yani icimizde azimli ve miitevaz: bir savase1 tavrini
olusturmanin— amaci ise hig siiphesiz kendini bize yok sayilan duygularla bogustugumuz yillar
boyunca kademe kademe gdsterecektir ve bu bile basli basina yasamaya deger olacaktir.

Inceledigimiz savunmaci duygular arasinda rekabet, haset ve acgozluliigii irdelemistik: Bilincli
ya da buyuk cogunlukla bilingdis1 ortaya ¢ikan bu durumlar yozlasmis egosantrik toplumumuzun
degerlerini olustururlar. Bu duygular tam olarak baskiladiklar: gugsizliik, garesizlik ve birisinin
veya bir seyin insafina teslim olma hislerinin yasamimizda varlik géstermemesi i¢in ortaya ¢ikan
kaygili savunma mekanizmamizdir. Kendini tanima yolculugunda sirf gergeklik ve hakikat
ugruna bu duygularin ortaya ¢ikmasina izin verir ve nihayet imkansizmis veya bizi delirtecekmis
gibi goziken seyle yizlesiriz.



Rekabet dolu bir miicadele igcinde yenilgiye ugramak bizi neredeyse dayanilmaz bir gu¢stzlik
duygusuyla bas basa birakir; normalde siddetli bir i¢csel veya dissal tepki ile kendimizi bu
duyguya karsi savunmaya calisiriz. Dolayisiyla diinyada ¢atisma ve savasin sonu asla gelemez.
Kendini tanima konusunda ustalasmis bir Kisi ise daha anlamli bir yol izlemeyi secer. O, —
yuzeysel olarak bakildiginda— kendi ¢okiisii anlamina gelen her seye izin verebilir. Teslim olur.
Kendi icindeki gugsuzlik hissini tanir ve onunla arkadas olur. Eski yontemlerin yalnizca daha
fazla gugsizliige yol agacagini bilir. Gugstizlik hissinin kendisini baska bir boyuta tasimaya
calistigini ve bu hissin kendisini epeydir kaybettigini sandig1 cennetine yeniden kavusturacak
oldugunu fark etmeye baslar. Eger kendi iginde bu durumun 6tesine gegecek kabiliyetleri
bulamazsa giigstizlik hissinde sonsuza dek mahsur kalma riskini de anlayarak yoluna devam
eder. Gugsuzligiin kendisi olur. Dinyada ve insanligin icinde giigsuz olan herkesin yerini alir.
Ugruna savastigi ama asla elde edemeyebilecegi bir seydir bu; giigstzliik duygusun ona
ogretmeye calistigi sey —diger tum yoksayilan duygularin da 6grettigi gibi— , i¢sel dinginliktir.
Umuyoruz ki daha sonra, istiraptan arinmis bu guivenli refah boyutunun aslinda var oldugunu
kesfedecek ve dinginligin, meditasyonda buraya erismemizi sagladigini 6grenecegiz.

Haset ve acgozIlulik tim rekabetci micadelelerin eslikgisidir. Yenilmis, gui¢siiz insan; kendini
kanitlayamamaktan kaynaklanan caresizligini telafi etmek igin sinsi ve haset dolu entrikalara
basvurarak rakibine zarar vermeye ve en azindan sinirl bir bicimde galip gelmeye calisir. Buraya
dolanip kaldig: surece tiim savunmaci tavirlarin ve duygusal yaklasimlarin merkezinde yatan
korkuyu takip etmektedir. Korkuyla yonetilmektedir. Ama kendini tanima konusunda pratik
yaparak, korku dolu diisiincenin ancak daha korku dolu bir yasami doguracagin: farkedebilir ve o
zaman duraksar. Bu duraksama hali, yani dingin kalma; onu, yok sayilan her seyin, yok saydigi
tim duygu ve durumlarin 6ziinde yatan aci ve keder ile kars1 karsiya getirir. Bu duraksamay:
yaratan biling uyanisinda, yani eylemsizlik eyleminde acinin Oz’e, aydinlamaya ve tiim
kederlerden arinmaya agilan giris kapisi oldugunu anlamaya baslar. Ve kederini kabullendiginde,
kederin iginde yatan 6z(i ona gosterecegini, oradan tiim istirabin 6tesine gegebilecegini algilar.
Nitekim, bu tdr bir doniistimin 6n kosulu olan mutlak dinginlik durumuna ulasabileceginin veya
daha 6tesindeki mutlulugun kiglk bir esintisinden daha fazlasini yakalayabileceginin bir
garantisi olmadigin gorse de; yasam amacini, gorevini ve kaderini buldugunu bilerek yola
koyulur. Bu yolda en azindan yolundan sasmaz ve kararli bir savas¢i olmanin yeterli olacagim
kabul etmeye hazirdir. Ve tim yok sayilan duygularda oldugu gibi, sirf bu sure¢ bile ona
fazlasiyla olgunluk katacaktir ve o, bu sayede yok saydigi duygularina katlanmanin aslinda o
kadar da zor olmadigini, bunun bir zulim degil aksine, bu duygularin da sahip oldugu
glzelliklerin ortaya ¢ikmasi i¢in bir duraksama ani oldugunu anlamaya baslayacaktir.

Rekabetci bir miicadelede kaybeden tamamen, giic¢li ve muzaffer olanin doyumsuz
acgozluliginun insafina kalmstir. Onlarin insafina kalmanin bu dayanilmaz haline isyan etmeye
nasil ihtiyac duymaz ki insan? Bu asagilanmaya nasil katlanabilir? Tek se¢enegi acgozli bir
sekilde bir seyleri kapmaya calismak ve bu ¢abayla mahvolup gitmek midir? Glnidmazin artik
cok olaganlasan saldirganlig: ve terdristvari kendine zarar verme egilimleri disinda yapabilecegi
baska bir sey kalmadi mi, buna boyun egmeli mi? Yoksa bu tutumla kendisini -ve kendisiyle
beraber butln insanhgi- glgsuzlik, ¢aresizlik ve birisinin ya da bir seyin insafina kalmis olma
hislerine diigiimleyip kaldiginin; bu ytizden, halihazirda sorunlu olan insanligin listine daha da
fazla ac1 ve 1stirap yiiklediginin farkina varabilir mi? Onceki yontemlerden bambaska bir yontem
izlenmesi gerektigini, artik bizi engelleyen ilkel ve hayvansal gegmisimizin mirasi olan
misilleme o6runtusini geride birakmasi gerektigini fark edebilecek midir? Tum bu karmasanin



ortasinda gerekenin bir kara delik oldugunu, bu kara delik olmaya davet edildigini ve bunun igin
secildigini gorebilecek midir? Tum bu kayg: veren savunma duygularinin, aci veren yok sayilan
duygular i¢in bir ¢itkmaz sokak olacagini? Herseyi yutan, icine ¢eken ve birlestiren sonsuz kara
bir derinlik olacagin1? Ufkundan gecen her seyi yok eden, silen ve parcalayip 6giiten bu kara
delik olacagini?

Nihayetinde,6ziimizdeki acidan dogan sevgi, saf olmayan ya da sevgiye karsit olan her seyi
icine ¢ekip arindiran, gergek olmayan ve sevgi olmayan her seyi yakip yikan bir karadelik
gibidir. Sevgi yikimdir. Sevgi; yepyeni bir evrene, yepyeni bir hikayeye agilan bir kara deliktir.
Olan ve olmus olan her sey, yeni yaratilmig arindirilmis temel enerji olarak bu yeni evrene akar.
Sonraki mektuplarimizda bu konudan daha fazla bahsedecegiz.

Butdn bunlar1 gorebiliyor muyuz, sevgili dostum? Bunun gercekligini? Yoksa bizi i¢ine almak
ve bize rehberlik etmek isteyen her seye yeten bir Ruh’un olmadigina bizi inandirmaya calisan
felsefecilerin bizi ikna etmesine izin mi verecegiz? Bu Ruh’un bilimsel olarak kuantum alaninda
bile kanitlandigini hala géremeyen veya gormek istemeyenlere mi ikna olacagiz?* Kendi kisith
gorislerini yasaya ¢evirme haklari oldugunu diisiinenler mi; bir seye ulasamayislarindaki
yetersizligi, o seyin var olmadigina dair bir kanit olarak gérenler mi bizi ikna edecek?

Mesela, Castaneda’nin blyiik Don Juan’i, yillar 6nce onu sarlatan ilan edip aralarina almayan
akademisyenleri durugoruye ulasamadiklar: icin basarili olamayan savascilar olarak
tammlamst.? Neyse ki en azindan onlar: savasci olarak tanimladh!

Sen ne diistinlyorsun, sevgili dostum? Sence de, bir dmir icerisinde aydinlanmaya yetecek kadar
dinginlige ulasmak ona bahsedilmedigi icin Sina daginda vadedilen topraklar: yalnizca uzaktan
kisa bir anligina gorebilen Musa peygamber ve daha pek ¢oklarinin da yaptigi gibi , ikinci
diisman olan berraklikla karsilastigimizda pes etmememiz; birlikte bir adim daha atip da en
azindan Uciincu diismanla, yani glg ile ylzlesip hi¢ olmazsa ona yenilmemiz gerekmez mi?
Felsefeciler, aydinlanmanin varhigini reddediyorlar ama en azindan bunun olasiligina da yer
aciyorlar. Ve muhtemelen sadece kiskancliktan bunu yapan s6z konusu felsefecilerin
disindakilere bilgelik ancak yasamlarinin son deminde bahsediliyor.

Sen de dersin, sevgili dostum, bize de bdyle giizel bir talih bahsedilecek mi?

Samuel Widmer Nicolet

! Ulrich Warnke: Quantenphilosophie und Interwelt / Der Zugang zur verborgenen Essenz des menschlichen
Wesens; Scorpio Verlag, 2013 [‘Kuantum Felsefesi ve I¢sel Diinya / Insan Varligimin Sakli Oziine Erigim’] -
kitabinda bu konuyla ilgili detayli bilgilere ulasabilirsiniz.

2 Carlos Castaneda, Don Juan'in Ogretileri (Yaqui Yerlilerinin Bilgelik Yolu), 2014. Amerikali antropolog
Castaneda’nin Meksika’da tanistig1 bir samanla yasadig1 deneyimlerini anlattigi kitap.



