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Kendini Tanimanin Sevgili Dostu,

Yaptigin her sey icin gereken, tutkudur. Buna kendini tanima stireci de dahildir. Bu tur bir tutku,
ancak kendini adadigin seye dair belirli bir amag gorebildiginde ortaya ¢ikabilir.
Sartlanmalardan kurtulmanin yolu, ilk 6nce bir birey olarak sartlanmis oldugunun farkinda
varmak ve en 6nemlisi nasil ve neye kars1 sartlandigini ¢ozmektir. Sartlanmalarin tstiine
derinlemesine diisiinmek faydal: olmayacaktir. Oncelikle bu sartlanmay: kendi iginde hissedip,
neye Kkarsi talim ve terbiye gordigiintin farkina varmalisin. Bunu hissetmek, gercekten
algilayabilmek, beklenen kurtulusun yari yoludur. Gercek farkindalik, sana yuklenen tim
sartlanma kaliplarinin baskisini azaltir; bu kaliplar yavas yavas insanin tizerinden dokilmeye
baslar ve bdylece kendini onlardan koparabilirsin. Ornegin; itaatkar ve goze batmayan birisi
olmak tizere yontulmus oldugumu, hayatimi kendi glicimden korkarak ve kendimi 6zgunce ifade
etmekten kaginarak gegirdigimi kendime itiraf ettigimde, bu itiraf beni boyle davranmaya iten
kaliplardan da kurtaracaktir. Eger yol katetmek istiyorsan tim bu slrece buyuk bir tutkuyla
baglanmalisin.

Toplumumuzun degerleri bencillige ve sahiplenici diisiinceye, rekabete, hirsa, imrenme ve
acgozlulige dayahdir. Tim bunlar asil duygularimiz olan aci, hiiziin ve bilingten kopus hali gibi
seyleri baskilayarak bizi geride tutan savunmaci duygusal tavirlardir. Kalp seviyesinde
aydinlanmamis ortalama bir insan, bu tiir savunmaci duygularla, enerji sistemimizin en gocuksu
iki merkezinin kanunlariyla ¢alisan benmerkezci bir kisilik icinde yasar. Bu sebeple de, ortalama
insanlar tarafindan kurulmus olan toplumumuz, bélinmeyi ve yalitilmis kisisel mutluluklar
yicelten bir yapidadir. Boyle bir toplumun ortak diisiinme ve paylasima dair hicbir fikri yoktur.
Paylasilan mutluluga duyulan tutku eksiktir.

Bu ve bir sonraki mektubumuzda, tipki bir dncekinde oldugu gibi, bu savunmaci duygular: ele
almaya devam edecek; 6zellikle de glivende olmama hissimizin birer yansimasi olan rekabet,
imrenme ve ac¢gozluliigi inceleyecegiz. Bu savunma duygulari, henuz kalp odakli bir kisiligin
olgunluguna erisememis, benmerkezcilige saplanip kalmis bir insanin bilingaltinda calisir.
Kendini tanima surecinde, bu bilingalt: duygularin farkina vararak, onlarin tim sorumlulugunu
ustlenmek; boylece toplumda gelenekler ve gegerli ahlak kurallari olarak resmedilen ve
bireylerin giivenlik adina benmerkezcilige saplanip kalmasina neden olan uydumculuk, sahtelik
ve ahlak konusundaki ¢ifte standart kalesini yikarak, bu olgunlasma slrecini harekete gecirmek
onemlidir.

Rekabet, kendini baskalariyla kiyaslama ve 6lgme anlamina gelir. Rekabet tiim yasantimizi
belirler. Kiiguk yastan itibaren rekabet etmeye tesvik edilir, kosullandiriliriz. Hedef; her
seviyedeki herkesten daha iyi, daha zengin, daha guzel, daha zeki ve daha gucli olmaktir. Bu
kacinilmaz olarak bir gogumuzun ‘kaybeden’ durumuna diistiigii yikici bir oyundur. Bundan



haset ve nefret dogar ¢linki beraberinde gelecek dislanma hissine katlanamayacagimizi
diistiniriz. Kendini gosterebilen ve gipta ile bakilan basari mertebesine ulasabilen birkag
‘kazanan’ kisi bile bu acimasiz oyunda yoldan ¢ikmislardir aslinda. Hirstan gézi donmiis ve
yoldan ¢ikmis bu insanlar, tim empati ve sefkat duygularini kaybederler; kendi iclerinde,
hirslarinda ve benmerkezci dinyalarinda hapsolurlar. A¢gozlilikleriyle, diinya nifusunu
olusturan insanlarin ve diger tim canlilarin varolusunu hige sayarlar.

Rekabet etmek, b6linmek tizerine kurulmus bir sartlanmadir ve gercekte bollinemeyecegimize
gore, sartlandirildigimiz bu sey, bir yalandir. Bu yalan, bélinmeye dair kisitl bir gériise dayanir
ve sartlanma i¢in kullanilan anahtar kelimelerin stirekli tekrari sayesinde bolinme pekistirilir.
izolasyon ve altinda yatan yalmizliktan kagis, baskalarina bagimli olmaya ve sonunda tam bir
bagimliliga; bunu ikame etmek igin zevk veren seylere kars1 bir aggozliiliige ve ardindan onlar
kaybetme korkusuna doniistir. Bu bitmek bilmeyen yikici bir kisir dongudur.

Sinirl: diistincenin benmerkezci tabiatiyla yaratilmis, bolictlik ve rekabet ile sartlandiriimig
olan toplumumuz, tim sonuglari ve etkileriyle bu yikici oyuna dayanmaktadir. Ahlak
kurmacasinin évundigii adalet, hakkaniyet, denge gibi kavramlar kalbin gergek sesini tamamen
bastiramadigindan 6nlinde sonunda cignenir. Her seyi yok edecek bir kiyamet olmaksizin, insan
toplumunun yeniden iyilik dolu bir diizene dénebilecegi diisiinilmez; tahayyul bile edilmez.
Insanhgin kendi aggozluliigii ve cimriligini gerektigi kadar anlayamamas: yiiziinden, bunlar: alt
etmesi imkansiz gozukdir.

Uydumcu ahlak yapisinin ikiytzl( sesinin, daha iyi olmamiz gerektigini dikte etmesiyle
insanhigin arasindaki iyilik geri gelmeyecektir ¢tinkl bu yap1 bir yandan da bilingaltimiza amach
bir sekilde hirs ve rekabet pompalayip, boliinmemizi tesvik eder. Iyi olmak ya da daha iyi olmak
asla iyiligin yesermesini saglamayacaktir. Iyi olmayi istemek, tam olarak kiyas, 6l¢tim ve
degerlendirmeyi yiicelten ve mesru kilan sistemin dogurdugu bir sonugtur. iyi olmay: isteme
hali, béluculigi hedefleyen seyin (yani kotuligiin) hiikminden sorumlu olan sistemin bir
parcasidir. Ozgurlik gibi, iyilik de yalniz basina, herhangi bir karsita ihtiya¢ duymadan var
olabilir. Simdinin iginde gergeklesir. Yalamn bittigi, kotultk, imrenme ve rekabetin son buldugu
yerdir burasi. Clinkl bu duygularin varligini ve tstimuzde kurduklar: egemenligi farkettigimizde
hepsini silkeleyip atabiliriz. Iyi olmayan her seyin 6lip gitmesine izin vermek, kendini tanima
yoludur. Kendini tanimak 6lmektir. Cimrilik, hirs, imrenme, rekabet ve acgozlulik ise 6Imek
istemeyen bir egonun disavurumlaridir.

Haset ve hing, rekabete dayali bir toplumun dogal sonuglaridir. Béyle bir toplumdan
memnuniyetsizlik, kisa stiren veya doyumsuz kalan seylere kars1 bir aggoézliluk, bunlardan da
catisma ve savas ¢ikacaktir. Ornegin, teror gibi sorunlar asla daha fazla kontrol ve daha fazla
baski ile cozilemeyecektir. Her seyin ‘daha fazla’ olmasini istemek, herkesin herkese karsi
savasina yol acar. Ter0r gibi olgularin bile arkasindaki hakli hoshutsuzlugu gérebilmek ve
haksizliklardan dogan hasetin yani sira bunun altinda yatan diglanma ve hakkindan daha azin
alma hislerini fark etmek insanlik i¢in kaginilmaz olacaktir. Bu konudaki uzlasmazlik, gercekte
olan1 ve hakikati gérmek istememekten kaynaklanan aptallik bu son hesaplasmay: getirecektir.
Gorebilme 6zgurligi, bakabilme 6zgurligi; yani bilingdisint bilincin 1s1gina ¢ikarma 6zgurligii,
baslangi¢ noktasi olmalidir. Cunka bilingli bir yeniden bakis ve yeniden baslangi¢ ancak ve
ancak 6zgurlik varsa etkili olabilir.

Acgozlilik, yanhs yonlendirilmis meraktir. Temeldeki dogal yasama arzusu ve yasam sevincinin
yozlamis halidir; ilk cocuklukta maruz kalinan ihmal, sevgi ve ilgi yoksunlugu yuzlinden



yozlasmistir. BOylece arzu, yanlis yere yonlenir; ¢iinki aggozlilik gercek kaynaga degil, onun
yerine konabilecek baska seylere yonlendirilmistir. A¢gozlilik, yasama duyulan agligin
bozularak bagimliliga doniismiis halidir; bu bagimlilik ise kendi dogal yonelimini unutur ve
yanlis seylere tutunmaya baslar. Yasamin gercekligine duyulan ve bitmeyen 6zlem, yani arzu,
aslhinda bize anlam veren ve bizi ileriye tasiyan saf yasam enerjisidir. A¢gozluluk safligin:
yitirmistir; diistinceyle kurdugu kotucdl ittifakla, hep daha fazlasini isteyerek ve daha fazlasina
sahip olmaya calisarak kendi kiyametine mahkum olur.

Haset, rekabet ve acgozluligiin; nefret, kiskanglik ve cimriligin; siddet ve karsi-siddetin
savunma hallerini agiga ¢ikarmak, yenilenmenin baslangicidir; birey ve onun tarafindan yaratilan
toplulugun en acil yapmasi gereken seydir. Ve kendini tanimanin igimizde agmak istedigi de
budur. Ancak bu ilk adim tek basina yeterli degildir. Burada kalmak, topluluk olusturmak icin
yola cikan bir grubun erken kaos asamasina takilip kalmaktan memnun olmasina benzer. Ihtiyag
duyulan; bunu takip eden bosluk evresi, icgoriden gelen 6limdir. Boylelikle gruptaki kisiler
eski fikirlerini, inang ve kaliplasmis diisiincelerini birakabilir, birbirini dinleyip cevap vermeye
hazir hale gelebilir ve boylelikle grup sonunda herkesin mutlu oldugu bir topluluk haline
gelebilir.

Topluluk olusturmanin bu sireci, grup seviyesinde bireysel kendini tanima yolculugundan hig
farkl: degildir ve insanligin su an ihtiyaci olan ve ihtiyaci olacak seydir. Buradaki risk,
¢ozilmemis ¢atismalarin kaosu iginde insanligin kendini kaybetmesi ve kendini yok etmesidir.
Bilincimizin derinlerinden kim oldugumuzu belirleyen bu savunmaci duygulari agiga ¢ikardiktan
sonra, butln bu bastirilmis savunmaci duygularin, tim guclerine ve siddetle ifade edilme
isteklerine ragmen harekete gecemeyeceklerini goren bir dikkat disiplinine, bir algi zekasina
ihtiyacimiz vardir. Bu duygular: ve altinda yatan sebepleri, yani dislanma korkusunu gérene
kadar dingin tutmay: 6grenmeliyiz; 6zimuze ulasmamiz, icimizdeki iyilik ve sevginin yesermesi
ancak bundan sonra mimkin olabilir.

Insanlik olarak, biz sebebini anlayana kadar bir ¢ok seyin yerle bir olacag: gerceginden
kacamayacagiz. Ancak; kendini tanimada ustalasmis bireyler, dogrudan dinginligin zekasina,
yani yanlis olanin 6lumiine ve varligimizin daha derin katmanlarina dogru giden yollari
bulabileceklerdir. Meditasyonun dinginliginde zihinlerini tim sahtekarliklardan
arindiracaklardir. Tek ihtiya¢ duyacaklar: sey, baslangigta bahsettigimiz tutkudur, yani kendini
tanima ve gergege duyulan tutku; bunu bir savas¢inin yaklasiminda ve azminde bulacaklardir.
Kendini tanima yolunda, ¢ikmaz sokaklarda kaybolmamak igin savasc¢inin araglarina ihtiyacimiz
olacaktir: Sorumluluk almak, duristliuk, kendini 6nemsemekten vazgecmek, kendini birakmamak
vb... Kendini tanima yolunda yalnizca gergek bir savase¢i hayatta kalabilir.

Tum insanlik dertlerinin kolektif veya bireysel olarak ¢oziimu, savunmact duygularin girkin
gercegini agiga ¢ikartmak degildir. Ama bu, daha derinlerdeki gerceklerin agiga ¢ikarilabilmesi
icin bir 6n kosuldur. Daha sonraki mektuplarimizda, 6ncelikle yalnizca bir savas¢inin nasil
giderecegini bildigi; glcsuzlik, savunmasizlik, kaybolmusluk gibi hos olmayan ve yoksayilan
duygulari ele alacagiz. Bu 6limctil rekabet oyununda kazanan, buradan yukselen istirabin tek
suclusu degildir. Dislanma, garesizlik, hakkini alamama gibi durumlarin yarattig: duygularla
basa ¢ikamamis, savunmact duygularla hareket etmesi gereken kaybeden de ayni derecede
sucludur.

Kaybedenlerin sessizce olana teslim olmasi ¢6zimi getirmez. Tam tersine, kaybedenin isyan
etmesi gerekir. Icinde bulundugu atalet ve korkakliktan siyrilip sikintisini acikca géstermelidir.



Ancak bu sikint1 kaybedence farkedilmeli ve disavurumu savunma refleksiyle olmamalidir.
Iyiligin yeserdigi eylemler ancak dinginlikten ve olam farketmekle ortaya ¢ikan bosluktan
dogabilir. Tepkisiz duru bir goriis ayn1 zamanda dogrudan bir eylem demektir. Ancak bu, var
olana kars1 savunmadan kaynaklanan tiim tepkiler gibi kaos yaratmayan, bunun yerine sevgi ve
nese yaratan dogrudan bir eylemdir.

Sevgili Dostum,
Her seyin icinde yatan temel dinginligi bulabilmen dilegiyle,

Samuel Widmer Nicolet



