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Kendini Tanimanin Degerli Dostlari,

Kendini tanimak 6zgurligiin yoludur. Peki ama 0zgurlik nedir? Var olan bir seyin karsiti
olarak olusturulabilecek bir sey midir? Yoksa birinin size armagan edebilecegi bir sey
midir? Baska biri veya baska bir seye bagimli olan 6zgurlik, 6zgurlik degildir. Boyle bir
0zgurlik sizi kisir birakacaktir. Ozgurliik bir seyin karsiti veya bir seye bagh degildir.
Ozgiirliik kendiliginden var olur ve Karsisinda higbir sey duramaz.

Ozgiirliik icsel bir durumdur, hicbir seyle catisma halinde olmadigimizda, her seyi oldugu
gibi kabul ettigimizde, tepki vermeksizin sadece olmay: basarabildigimizde ya da
savasgilarin deyimiyle icimizdeki dlinyay: durdurabildigimizde ortaya ¢ikan ve tim enerji
merkezlerimizden disariya agilan bir alandir. Ozgiirliik, icimizde ve disimizda olan seyleri
duru bir goris ile karsilamayi deneyimleyerek 6grendigimiz kendini tanima sireci
sayesinde dogar. Ama ayni zamanda bu gorme sirecinde, icimizde genis bir 6zgurluk
alaninin da agilabilmesi icgin, olan: oldugu gibi goérme 0zglrligii en basindan itibaren
surecimizin bir parcas: olmalidir. Her seyi oldugu gibi kabul edebilmek, her seyi oldugu
gibi onaylamak anlamina gelmez.

Son mektubumuzda uydumculuk ve itaatten ayrilmayi, korku ve dirence ragmen bu
sartlanmanin kisitlayict kahiplarint kirmayr inceledik. Siradaki iki mektubumuz, eger
bunlar1 asabilirsek, icimizde ilk serbest kalacak duygular olan savunmaci duygularla
yuzlesmek hakkinda olacak. Bu duygular da toplumumuzun bizi uydumculuk ve itaate iten
degerleriyle uyum halindedir. Bu toplumda (bu mektubumuzun da odaginda olan) nefret,
kiskanclik ve cimrilik gibi savunmaci duygular, bilingaltinin alt katmanlarinda calissalar
ve toplumun yizeysel ahlak kurallariyla ¢atisiyor gibi gorunseler de hala is basindadirlar.
Putin gibi bir diktator bile agiklik ve durlstlikle ““koti’” biri gibi davranmaz, hatta iyi
niyetini kanitlayabilecek turde bir strt kanit ve agiklama da sunabilir; buna ragmen,
yaptiklarint farkindalikla izleyen herhangi biri Putin’in tim séylemlerinin bencil, duyarsiz
ve hesapg1 oldugunu hemen gorebilir.

Insanin gizli gudulerini ve duygularini kendini tamima siireci ile agiga cikarmasi
ikiyGzliluk ve aldatmacalar: da giin yuzine ¢ikaracaktir; benmerkezci dinyamizda boyle
seyler oyle yaygindir ki “’iyi ile kotii’’nlin ayirdina varmak zor olmayacaktir. Toplumsal



ahlakimizin iginde yatan bu aldatmaca, en azindan her insanin, Putin veya Erdogan gibi
birinin bile icinde derinde bir yerlerde sevginin yattigin1 ve dogru ile yanlisin hemen
ayirdina varabilecekleri bir vicdan sahibi olduklarini gosterir. Ancak bu vicdanin sesini
dinlemediklerine gore, onlar, iclerindeki ‘’saf kalbi’’> uyandirmak yerine benmerkezci
Kisiliklerinin alt katmanlarinda takili kalacak ve toplumun cifte ahlak standartlariyla
uyumlu varhklarint surdireceklerdir. Ancak ve ancak kendimizde nefret, kiskanchk ve
cimrilik gibi koéticul ve saldirgan dongulerin farkina vardigimizda kendini tanimanin
icgorisu icin gereken yolu acip, yeni yollarin ve seceneklerin 6nimize serilmesini
saglayabilir ve bu sekilde bu temel dirtuleri sona erdirebiliriz.

Daha basit anlatmak gerekirse; savunmaci duygular, korkunun bir ifadesi; yok sayilan
duygular, ac1 ya da yalnizligin bir vechesidir. Igimizde var olan korku, giivende olmamaya
dair korkudur ve bizde; aci, yalmzhk gibi duygular ile temsil edilir. Guvensizligimizi
temsil eden bu duygular baskilarsak giivende hissedebilecegimiz yanilgisina diiseriz. Ama
dogal olarak bu, icimizdeki ve diinyamizdaki kaosu ve kafa karigikligini artirmaktan baska
bir ise yaramaz. Kendini tanima stirecinde bu yanilsamamizin farkina variriz ve eger bir
guven hissi mumkinse, bunun yalmzca tim dikkatimizi toplumumuz, kendimiz ve
digerlerinin icinde yok sayilan yanlara yer verdigimizde olusabilecegini anlariz. Yok
sayilan duygularin bilincimize niifuz etmesine izin verir, onlara karsi uyanik olur ve onlar
entegre etmeye baslarsak bu mimkn olabilir.

Bunun arkasinda yatan korku ve aci, ki asil korktugumuz bu acidir, kendilerini
yasamimizda farkl yizlerle veya degisik duygu durumlariyla gosterirler. Bunlarin en
onemlilerine bu ve sonraki mektuplarimizda yer verecegiz ama her agidan ele almak
mumkin olmayacaktir. Buna gerek de yok. Kendi yasamint sorgulayarak korkunun ve
yalnizligin kendi iclerinde yatan bin bir ylzini goriup anlamak kendini tanima yolunda
olan herkesin kendi sorumlulugundadir. Oziinde, sadelestirilmis ya da Ustten bakan bir
bakis agis1 burada bizim i¢in yeterlidir, ¢ctinki biz, en temeldeki korku ve aci duygularinin
yasamlarimiza entegre edilmesi i¢in ugrasiyoruz; tim diger duygular bu temel duygularin
kismi yansimalaridir.

Dolayisiyla bu mektupta odagimizi i¢ savunmaci duyguya ya da baska bir deyisle gtivende
olmamaya dair korkumuzun farkl: ylzlerine yoneltecegiz. Bunlar nefret, kiskanclik ve
cimriliktir. Toplum hayatimiz iginde yasanan ¢ogu acinin ve ayrismanin sebepleridirler.
Sahiplenme, rekabet ve bolinme gibi sartlanmalarla toplumu bir arada tutan gucuin bir
bolimiind olustururlar.

Eger inatcilik ve direng; bizi katilastirip, uydumculuga ve itaate sirikleyen savunma
mekanizmalar: ise; nefreti de icimizdeki isyanin hala yanmakta olan ya da yeniden
alevlenmis atesi gibi gorebiliriz. Tim savunmaci duygular gibi bu tutusmus nefret atesi de



her seye itaatkar hale gelmis bir bireyden daha canli ve gercege daha yakindir. Fakat kafa
karisikligi ve dizgin muhakeme yapamayan dogas: yuzinden siklikla Kisi, kendi
canliligin1 baskilayanlara nefret duyarak saldirmak yerine; nefreti, canliligin kendisine
yoneltir ve bu sekilde nefretin kendisi <’kétii’” hale gelir. Igindeki nefreti uyandirip disa
vurmadan, sessizce icindeki yansimasini incelemek, uydumculuk hapishanesinden ¢ikman
icin gereklidir. Iceride dinginlikle tuttugun bu ates, yok sayilan seylerin potasina dogru
yonlenecek, onu da yakip kil edecek, sonra da 6zintn en derin denizine akacaktir.

Tutsaklik; her trli uydumculuk, her tarld dini inang, her tirlt ideoloji ve her tirli aidiyet
ile ilgilidir. Kendini bu tur hapishanelerden kurtarmak 6zgurlik yolunda atilmas: gereken
bir adimdir. Eger kars1 ¢ikabilmenin glicti ve nefretin alevi kendini tanimanin dinginliginde
arinabilirse, o zaman ikiyuzlilik kokan sayginlik duvarinda gereken catlag:
olusturabilirler. Bu sayginhigin temsilcileri (6rnegin siyasetciler veya kanaat dnderleri) her
zaman kendilerini takip eden insanlar1 kendi sayginlik kurallari ¢ergevesinde davranmaya
zorlayacaktir. Ancak inatgiligin saflasmis gucl ve nefretin arinmis atesi bu kurallarin
otoritesini sevgi lehine bir kenara koyacaktir. Gelenekler ve ahlak kurallarinin otoritesi
sevgiyi engelleyen buz gibi bir nefrete karsilik gelir, dolayisiyla “’kéti’” olanin bir
parcasidir. Oysa ki, kendini tanima sureciyle yeniden canlanan bir nefret, sevginin
baskilanmasina karsi yonelecegi icin sevginin yeniden filizlenmesini de saglayabilecektir.

Tipki uydumculugun gididmine girmis nefret duygusunun sonsuz baskilanma ve acidan
sorumlu olmasi gibi, sahiplenmeyle gelen kiskanclik da sevgiyi zincire vurmaya calisan
temel belalardan biridir. Bazen bilingli, bazen de bilingsiz olarak yapilan bu tiir baskilanmig
(savunmaci) duygular dinyada kotuliigiin olusumunda pay sahibidir. Eger kendini tanima
strecinde anlasilir ve yonlendirilirlerse, bu duygularin enerjileri de kotiliige kars: ve sevgi
icin bir silaha dondsiirler. Korkunun farkl: yizleri olan nefret ve kiskanclik Kisiyi bir
aidiyete dogru zorlar ¢linkl bu duygular yalnizliga ve tek basinaliga dayanamaz.

Kendini tanima surecinde disarida kalma korkusundan Ozglrlesmeyi de o6greniriz.
Korkunun boyundurugundan c¢ikarabilirsek eger, bu zor duygularin enerjisinden
alacagimiz kuvvetle 6zgurlesebilir ve kendimizi aidiyetle ilgili kurulmus bagimliliklardan
kurtulabiliriz. Kiskang, nefret dolu veya haset eden biri olmayi biraktigimiz anda basarinin
pesinde kosan veya guc ve kontrol arzusuyla yanip tutusan Kisiler olmay: da birakir, tim
bunlarin disina ¢ikariz. Toplum dis1 olmak artik korkutucu bir ¢ile olmaktan ¢ikar ve arzu
ettigimiz i¢sel anlayisin amaci haline gelir. Biling ile i¢lerine niifuz ettigimiz andan itibaren
nefret ve kiskanclik kaybolup giderler. Bu duygularin iginde yatan gii¢c 6zgurlestirilmis,
sevginin hizmetine sunulmus olur.



Daha oncelerdeki bir mektubumuzda da cimriligin insan etkilesimlerinde nasil yikici bir
guci olduguna deginmistik. Kapalilik, pintilik veya her yonuyle cimrilik; korku kaynakli
olup, varolusun ana faktorlerindendir. Insanlar arasindaki 6zgur enerji akisini ve sevgiyi
engellerler. Gezegenimizdeki aglik ve fakirligin sorumlusu cimriliktir; birkag kisi bolluk
icinde yasarken, cogunlugun yokluk ¢cekmesi bu yizdendir. Cimriligin icinde, uydumculuk
ve onun kurallarinin diktatorliigii yogun bir sekilde sergilenir. Aslinda temel problem, her
yerde rastlanan, hayata karst mantikli bir tutummus gibi hakli gosterilen cimriligin
tamamen bastirilmis olmasidir. Kendini tanima yolundaki her o6grencinin ivedilikle
yapmasi gereken sey; kendi iginde yatan cimrilige uyanmak, kendi derinliklerinde yatan
yasam enerjisinin nasil tikanmis oldugunun farkina varmaktir. Cogunluk, bu duygunun
etrafinda dolanir ve aslinda ne kadar cimri oldugunu kabul edemez ¢iinki bu i¢cgorinin
bedeli adil paylagimdir.

Pek cok duyguda oldugu gibi cimrilikte de korku ytzinden hapsedilmis enerjinin
Ozgurlestirilip yasama armagan edilmesi gerekmektedir. Nihayetinde higbir seyin tam
olarak tutulamayacagini veya higbir seye gercekten sahip olunamayacagini farkettigimizde
canliligin kirilganhg: ve savunmasizligiyla da yeniden bag kurariz. Ve tabii ki, buradaki
asil sorun bizi icinden ¢ikamadigimiz benmerkezci bir sahiplenicilige zorlayan
toplumdadir. Gergek budur, acilen degistirilmesi gereken sey, bu yozlasmis ve
yoksunlastirilmis toplumumuzdur. Ancak bu, yalnizca bu toplumu yaratmis olan insanlar
degisip kendilerini yeniledikleri zaman mumkin olacaktir.

Her bireyin, cimrilige dair kendisine buttn dirustligiiyle sormasi gereken soru sudur:
Kendim igin talep edip aldigim seyler, batunun iyiligi icin verdigim seylerle dogru orantida
mi?

Herhangi bir seyi tamamen elde etme girisimi her zaman basarisiz olacaktir ¢lnki
hayatimizdaki hicbir sey kalic1 degildir. Yasamin gelip gegiciliginin dogurdugu bosluk,
guvensizlik, yalnizlik ve korku ile ytzlesmek istemeyiz. Bu yuzden kendimize bir duvar
orlp, egomuzun disaridaki seylere hiikmetmesini isteriz. Kendimizi izolasyon, kapalilik ve
cimriligin arkasina saklayisimiz bundandir. Kendini tanima slrecinde bunlarin ne kadar
anlamsiz oldugunu fark eder ve bu mekanizmalar1 birakiriz. Bu sayede agiga ¢ikan enerji
bize 6zgurligi verecektir: Oliime ve bilinmezlige teslim olabilme 6zgurligiini... Ki bu
bizi en fazla korkutan seydir.

Kendini tanima siireci meditasyona ve nihayetinde 0zgurliige ulastirir; her seyi, her seyin
oldugu halini kabul edebildiginde bu alan agilir. Olana boyun egerek degil. Tam tersine!

Icsel dinginligin 1s18inda tiim sorunlar yok olacaktir. Biitiin ayristirmalarin tistesinden
gelindiginde bu 151k yansiyacaktir. Bu agidan bakildiginda her sey oldugu haliyle iyidir.



Her sey evrensel dlizeni takip eder. Ve bunun sonucunda daha diisiik biling seviyelerinde
gecerli olan tim zorluklar ve dolayisiyla diisiik bilince ait bakis agilar: yok olur. Dinginlik
Ozgurluktar. Ve 6zgurlik bu evrensel diizenin mutlak ve eksiksiz dogasini gérebilmekle
gelir.

Bu Ozgirliigii Bulabilmen Dilegiyle
Sevgili Dostum,

Samuel Widmer Nicolet



