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Gergek Kendini Tanimanin Sevgili Dostu,

Kendini tanimak oldukga biiyiileyicidir ¢linkii kendini gergekei bir sekilde tanimak ayni zamanda tiim
diinyay1 da sana aciklar. Her yaptigin seyde, tiim evren icin gecerli olan temel 6zellik ve prensiplerle
yiizlesirsin: Bir atomun, bir temel pargacigin, hatta bir kuarkin tizerinde de ¢aligsan, sosyal bir yapiy1 da
incelesen, doganin bir kismini veya bir bireyi tanimaya da ¢aligsan bu degismez. Tek bir yoni ya da bir
parcayi biitlinden ayirmadan, ayrintili olarak incelediginde, her seyin birbiriyle baglantili oldugunu ve
higbir seyin ayristirilamadigini, yani her seyin aslinda ayni ¢agriyi takip ettigini ¢abucak fark edeceksin.
Oyleyse neden kendinden baslamayasin ?

Kendini tanimay1 kesfetme yolculugunda, bir dnceki mektubumuzda, uydumculuk ve itaatten kurtulma
konularimi ele almistik. Bu tiir bir kurtulus, distan gerceklesmemelidir. Ciinkii bu yalnizca bir tepkidir
ve bizi, i¢cinden ¢ikmaya calistigimiz seye daha da ¢ok baglayacaktir. Baglangigta biiyiik ihtimalle yanlis
olandan Ozgiirlesebilecegimizi ve karst koyarak bundan siyrilabileceg§imizi zannedecegimizden, bu
hatay1 yapmamiz kaginilmaz olacaktir. Elbet sonunda farkina varacagimiz sey; 6zgiirliigiin, yalnizca
icinde bulundugumuz hapishaneyi anladigimizda ortaya g¢ikacagi ve hapishane duvarlarimin isyanla
degil, onlar1 gordigiimiizde yikilacagi gergegidir. Bu yiizden, 6ziimiizii agiga ¢ikarma yolculugumuzda
ilerleyebilmemiz i¢in oncelikle tam olarak toplum ve ahlak kurallarinin bizde yarattigi savunma ve
direng mekanizmalarini yeniden gézden gegirmemiz gerekir.Kendimizi 6zgiirlestirmek; yani toplumun
tiim ahlaki degerlerini reddetmek; kendini tanima siirecinin ilk adimidir. Bir 6nceki mektubumuzda da
gordiigiimiiz gibi, basindan itibaren tabulardan bagimsiz olarak her seye bakabilme 6zgiirliiglimiiz
olmalidir. Maruz kaldigimiz tiim diisiince yapilarinin reddedilmesi, bizi, kendini tanima ve meditasyona
gotiirecek olan yegane seydir. Yine de Ozgiirliik sadece gormekten, bize dayatilmis her seyden
kurtulmaktan, tiim insanligin deneyimledigi sartlanmalarin sonucu olarak kendimizi iginde izole
ettigimiz kisisel egoizm havuzunu farketmekten ve bu egoizm havuzunda yozlastigimizi anlamaktan
geger. Sevgi olmayani reddederek sevgiyi buluruz. Sevgide ben ve Blitlin arasindaki ayrim yok olur, ben
havuzu yeniden Biituniin akisina karisir.

Gorebilme zekasi bizi her tiirlii karmasadan kurtarir. Zeka elestirmekle, yargilamakla ya da ayrigtirmakla
ilgili degildir. Var olan1 gorebilmek, zekanin tek gdstergesidir. Doniisiim ve gergek degisim sadece var
olan1 gercekten gormekle olur.

Bu bizim i¢imizde gergeklesene kadar; pek ¢ok hata, pek ¢ok siiphe ve basarisizlik yasayacagimizdan,
kendini tanima yolunda ilerlerken bunlar iistiinde ¢alismamiz gerekecektir.Kendini tanima yolunda,
icinde bulundugumuz c¢iirlimiis toplumun kiskanclik, rekabet, sahiplenme ve yolsuzluk gibi hastalikli
degerlerine nasil maruz kalip uyumlandigimizi ve sartlandirildigimizi fark etmeye basladigimiz anda
savunma, direng ve bize dayatilan her seye meydan okuma ihtiyaci i¢imizde canlanacaktir. Biiyiik
ihtimalle bu savunmanin i¢imizdeki kaynagi olan gii¢siizliikk ve savunmasizlik gibi yok saydigimiz
duygularimiza basta ulasamayacagimiz igin, inkar bazl tepkilere siginip uydumculugun duvarlarim
onlara kars1 savasarak yikmaya calisacagiz. Ancak dinginlikte baktigimizda, tamamiyla yanlis yolda
oldugumuzu anlayacagiz. Dinginlik, ayn1 zamanda bizi, savunma mekanizmamizin yok saymaya
calistig1 bu duygularla ilintili korkuyla da temasa gegirecektir.

Bir yandan siirekli yakinarak, korkuyu olasi sonuglariyla hissettigimizden, 6te yandan isyanimizin
kaynag1 olan yok saydigimiz duygulari; yani dislanma, acizlik gibi duygular1 sezmeye basladigimizdan
¢ikmaz bir sokaga gireriz. Uydumculuk ve itaatin arkasinda yatan da heniiz géremedigimiz bu korkudur.
-Her asamasinda kendine has bir giizelligi olmasina karsin, kendini tanimanin pek de davetkar bir yol
olmadigim goriiyoruz. Eger bunlardan kaginma sansi varsa, kim korku ve direng hisleriyle karsilagmak



ister ki? Bu siirecte pes etmeyip devam etmek i¢in i¢gOriiniin zekasina ihtiyacimiz var. Anlasilan
herkeste bu pek yok...

Savaseilarin da dedigi gibi: Kaginilmaz olarak deneyimlemis oldugumuz sartlanmadan ve kendimizi
icine hapsettigimiz sinirh egodan 6zgiirlesme siireci, icimizdeki tiim envanterin elenme stireci gibidir.
Kendimizi, bilingsizce olusturulmus tiim aligkanlik ve sartlanmalardan 6zgiirlestirdigimizde, orada olan
her seyin tim sorumlulugunu alip, gereksiz olan her seyi bir kenara koyariz. Hala yararli olduguna
inandigimiz seyleri kabul ederiz ama bunu korii koriine takip edilmesi gereken bir yol olarak degil,
0zgln varolus bigimimizin canliligtyla yapariz. Bu, her birimizin ¢ok kisisel bir diizlemde ge¢mesi
gereken uzun bir siirectir. Ego kendi bolgesine koyulup, akil da kendi smirli alanina geri
dondiiriildiigiinde her sey kendi dogal ve 6zgiin olan diizenini yeniden bulacaktir. Bu siireci detayli bir
sekilde anlatmak ne anlamli, ne de miimkiindiir. Bu ylizden anlamay1 kolaylastirmak igin bir iki 6rnek
verecegim.

Trafik kurallarina uymaya sartlanmak mantikli oldugu i¢in bu kurallara uymaya devam edecegim; ama
kendimi siirekli baskalariyla kiyaslayip rekabet etmek yikict bir yaklasim oldugu igin, bunu
reddedecegim ve bununla ilintili olan tiim diigiince yapilarini i¢gimden silip atacagim.

Normal yasantimda sadece gelenek ve goreneklere dayali yiizeysel iligkileri reddedip, beynimdeki
dongiilerini kirma egiliminde olsam da, ebeveynlerime bir dereceye kadar saygi ve siikkran duymak
benim i¢in, toplum olusturmay1 destekleyen bir olgudur. Bu yiizden, bu iligkilerimi canli ve saglikli
tutacagim ve aliskanliga dénmesine izin vermeyecegim Vs...

Bu igsel diizen, en yiiksek zekanin bir ifadesi olarak ortaya ¢ikmadan Once; itaat ve uydumculugun
tistesinden gelme siirecinde; bir dizi duygu durumundan gegeriz ve biz onlar1 entegre edene, boylelikle
de onlarn {istesinden gelen kadar elimize ayaginza dolanirlar. I¢sel gercege olan direncimiz azalmaya
basladiginda, gercek dogamiz kendini ilk olarak hayvani savunma refleksleriyle gosterir; yiizlestigimiz
gercegin zorluklarina karsi korkudan gelen agresyon, nefret, ke ve kiskanglik gibi savunma duygular
tetiklenir. Bu savunma duygularina daha sonra odaklanacagiz.

Baslangicta bu yiizeysel ve yogun tepkilerle kagmaya ¢alistigimiz, reddettigimiz ger¢ek duygular, ancak
bu duygularin bizi bagladigi diigiimlere hassas bir gozlem ile bakabildigimizde ortaya c¢ikacak ve
kendilerini gosterecektir. Savunmasizlik, giicsiizliik, caresizlik, terkedilmislik ve yalmzlik duygulari;
biz onlara teslim olup kendi huzurumuzu, i¢sel dinginligimizi bulana kadar etrafimizi saracaktir. Bu yok
sayilan duygular, ger¢ek dogamizin derinlerinde yer alan bir katmana isaret ederler. En derinimizde
kesfedecegimiz 6ziimiize, hakikaten gercek olana bizi yakinlastirirlar.

Dogal olarak, tiim bu meselede baskin 6ge korkudur. Giivenlik arayisimiz i¢inde egomuzda bir barikat
kurariz; bizi igeriden veya disaridan isgal edebilecek bilinmeyen ve zor olan her seye kendimizi kapatir,
toplumun uyum taleplerine adapte oluruz vs... Korku her ugragimizin arka planinda pusuya yatmis halde
beklemektedir, kendini tanima yolunda siklikla karsimiza c¢ikar. Aslinda, biz insanlarin iginde
buldugumuz tiim sagkinliklarin itici giicli de giivenlik ihtiyaci ve onun sebep oldugu korkudur.

Bu yiizden, kendini tanima siirecinin sonuna gelene kadar korku bize hep eslik edecektir. Tipki korkulan,
reddedilen duygu durumlarini anlamamizin 6niinde durdugu gibi, tiim yogun savunma hezeyanlarimizin
arkasinda da korku yatar. Yalnizca kendimizi arindirma siirecimizin tiim kafa karistirici asamalarini
gectikten sonra korkuyu tam olarak anlayabilir ve ancak korkuyu besleyen diisiinceleri anlayarak onun
iistesinden gelebilir veya onu durdurabiliriz. Olanla yiizlesmeyi 6grenerek korkudan 6zgiirlesebilmek
kendini tanima yolundaki en 6nemli adimlardan biridir.

Boyun egmeyi ve itaati saglayan, otoriteyi ve onunla birlikte gelen her tiirlii kontrolii yaratan korkudur.
Korkuyu yaratan otorite degildir -bu ikisi sonsuz bir sarmal icinde birbirini besliyor olsa da-; aslinda
korku, giivenlik arayiginda boyun egdigi otoriteyi yaratir .

Beynimizi ve zihnimizi sartlandiran asil 6ge korkudur. Korku, bu sartlanmalarla su an igine
hapsoldugumuz toplumumuzu ortaya ¢ikardi. Zihnimizin sartlanmasinin ve i¢sel durumumuzun bir
yansimasi olan bu ¢iirlimiis sosyal yapinin sorumlusu; tiim olumsuz yanlariyla; yaninda haset, kin,
kiskanglik, aggozliiliik ve hirs adli hizmetkarlar1 olan korkudur. Korkuya dayanarak itaat eder, boyun
egmek lizere sartlaniriz.



Korku, giivensizlikle gelen acidan kaginmaya ¢alisir. Tipki yoksayilan duygularin, kagmaya calistigimiz
acinin sonsuz yansimast olusu gibi; savunma duygular1 da bu korkunun tirettigi incelikle islenmis sonsuz
desenler gibidir. Kendini tanima, nihayetinde bu igsel diizensizlige ve karigikliga, aslinda ona karsi
olmayan, daha ¢gok onun sonunu getiren bir diizenle yapilan, disiplinli bir gozlem ve dikkatle kars1 durur.
Bu yepyeni bir seydir. Bu siire¢ bize, kendini, diinyay1 ve var olan her seyi siirekli 6grenme yoluyla
berraklik kazandirir ve bu an be an gergeklesir.

Toplumu oldugu gibi; yani onun yolsuzluklarini, adaletsizligini ve canavarligint goérebilmek; kendini
gorebilmektir. Korku duydugun bir andan kendine bakabilmek, bu korku sayesinde yaratmakta
oldugumuz toplumu da anlayabilmek anlamina gelir. Tiim sartlanmalardan ozgiirlesme; kendine
acimadan, savunmaya c¢alismadan veya yargilamadan gerceklestirilen bir gérme eylemi; yani
duygulardan armmis ve sessiz bir gézlem sayesinde gelir. Bu 6zgiirliik tiim sartlanmalardan bagimsiz,
Oziimiizden kaynaklanan bir enerjidir. Boylece nesilden nesile aktarilan bu yikic1 dongii kirilabilecektir.
Eger daha ¢ok kisi kendini tanima yolunu bulabilseydi; o zaman gunlik hayatta bir dereceye kadar
kaginilmaz olan ve gereken sartlanma ve ego olusumu, yasayan her seyi yok eden kotiiliige donlismek
yerine olgunlagsmis ve aydinlanmis bir insanhigin iginde yerini bulabilirdi. Korkuyu ve korkunun
giivenlik arayisin1 geriye cekip, zeka ve sevgi dolu rehberligimiz ile onu uzakta tutmaliyiz ki yaslilar
takip eden gencler aymi cileleri ¢ekmek ve aymi zincirleri kirmak igin direnmek zorunda
kalmasinlar.Nihayetinde sevgi ve sefkat, tek baslarina bizi giivende hissettirmeye yetecek ve korkuyu
cogu kez gereksiz kilacaklardir.

En basta da soyledigimiz gibi, kendini tanima her seyin icinde var olan ve tiim evrene ve onun
parcalarina hitkkmeden temel 6zellikleri agiga c¢ikaracaktir. O, seni her seyin birligine yonlendirir, sana

bitine uyma algak gonilliiliigiinii verir ve biitiindeki yerini bulmani saglar.

Sevgili Dostum,
Enginligin Cagrisina Kulak Vermen Dilegiyle...

Samuel Widmer Nicolet



