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Sevgili Kendini Tanima Yolunun Dostu,

Ne yazik ki kendini tanima siireci baslangicta uzunca bir siire can sikici seyleri yiizeye cikartir. Biz
insanlarin oldugumuz kisiye, diisiince ve davranis bigimlerimize 6zgii tiim varlig1 bastirip derine atmamiz,
hatta belki de saklamamiz bu yiizdendir. Bizimle ilgili pek cok sey ilk baslarda pek de ylice géziikmez. Bu
sebeple oldugumuzdan farkliymisiz gibi davranmamiz veya kendimizi kandirmak istememiz normaldir.
Benligimizin giizellikleri, ancak uzun bir siire¢ten sonra ortaya ¢ikmaya baslar. Bu yolculuga ¢ikan pek
cogumuza, insani acilarin batakligindan gecip, varolusun oOziindeki gilizellige ulagmak pek miimkiin
gorinmeyebilir.

Bu sebeple gergegin temeline ulasmak icin asilmasi gereken kendini tanima siirecinin giizelligini
deneyimlemek, biyuk bir tutkuyu ve azmi; tum bunlar1 kavramak da gergege duyulan siddetli bir arzuyu
gerektirir.

Ancak eninde sonunda kendi i¢indeki tutkuyu ve ger¢ege duyulan sevgiyi, kendini gézlemlemeye dair olan
o degismez azmi harekete gecirebilirsen, kimi yenilgilerden, basarisizliklardan ve bolca hayal kirikligindan
sonra her seyin degistigi, her seyin rahatlik ve nese ile meydana geldigi kritik bir noktaya varacaksin. Bu
kimileri i¢in daha uzun, kimileri i¢in daha kisa siirer. Ve bir siire sonra, en azindan buna yetenekliysen
insani formun kaliplan iizerinden dékiilmeye baslayacaktir. Savascilar bunu gegis olarak adlandirirlar.

Kendini gézlemleme yolunda, giderek i¢ huzurun anahtarinin igsel ve dissal etkenlere karsi tepki vermek
veya vermemek ile baglantili oldugunu anlamaya baslayacaksin. Siklikla bir gdzlemleyen ve gozlemlenen
olarak boliindiigiinii; gozlemleyenin ender olarak ‘olmakta olani’ onayladigini, durmaksizin her seyi
reddederek ve elestirerek, her olguya tepki vermekte oldugunu, her seyin daha farkli olmasini istedigini
fark edeceksin. Eger bir giin i¢goriinle ve artan farkindaliginla siirekli dis olgulara diigiimlenmekte olan bu
i¢ elestirmeni sessizlestirmeyi, igeride ve disarida olmakta olan her seye i¢sel huzurdan gelen sefkatle
yaklasmay1 basarirsan, insan formu elbet bir giin kay1p gidecektir. Iste o zaman iliskilerinde etki ve tepkiye
dayali olmayan coskulu bir huzurun yuvasini bulacaksin. Bu insan formu kayboldugunda, ig¢indeki
gozlemleyen ve gozlemlenen birbiri igine gdocecek; baska bir deyisle icindeki gézlemci son bulacaktir. ¢
ve dis zorluklara karsilik vermeyi birakip onlarla biitiinlesecek, zorlugun senin i¢inde etkin hale gelmesine
ve dogru hareketi bulmasina izin vereceksin. Bdylece zihin tiim zorluklardan bagimsiz olacaktir.

Simdi sen, hig bir seye olumlu ya da olumsuz tepki gostermemenin tipki bir bitki gibi yasamak oldugunu,
bunun seni tam bir adaptasyon ve uydumculuga gotiirecegini diisiinebilirsin. Aslinda durum bunun tam
tersidir. I¢sel dinginlikten disariya bakabilmek, sana her seyin gercegini apacik gérme yetisini verir. Kimse
seni kandiramaz. Her seyin i¢ yiizlini, her seyi oldugu gibi gorebilirsin. Ciinkii artik tepkilerin ofke,
umutsuzluk ve kendine acima duygularindan gelmez. Zorluklarin iistesinden, dinginligin zekasiyla gelirsin.
Hatta, zorlugun kendisi bu dinginlikte harekete geger ve ¢oziimiinii bulur. Sen, daha dogrusu igindeki
dinginlik, simdi her seyle dogrudan temas halindedir ve her seyle zekice nasil bas edecegini bilir. Cogu



insanin i¢inde dolanip kaldigi, insan formunun bir vechesi olan aliskaniik duvarim yikan sey tam olarak
dinginlikten, 6zden ¢ikan bu eylemdir.

Fakat senin, bu icsel yeri bulana kadar, kendini kesfetme siirecinde daha uzun bir yol alman gerekiyor
olabilir. Bu, yolculuk uzun zaman alacak anlamina gelmiyor, tam tersine, buraya ulagtiginda bu aydinlanma
halinin aslinda her an ulasilabilir oldugunu farkedeceksin. Ancak biz insanlar genellikle aptalca davraniriz.
Gergekte en basit olan1 kavramamiz ve kendimizi ona birakmamiz ¢ok zor olur. Bir zorluk karsisinda tiim
tepkileri geride tutmak ve dingin kalmak kolay is degildir; bir ¢ok farkli duyguyu entegre etmemiz gerekir.
Bu, ¢ok fazla enerji gerektirir. Bu enerjiyi kendini tanima siirecindeki azminle yavas yavas olusturursun.
Icinde, yasamin her tiirlii i¢sel ve digsal zorluklarina kars: tepki olarak olusan duygulari, algin1 ve dikkatini
saflastirdikca anlamaya baslayacagin katmanlari1 ve sonsuz tiirevlerini gelecek mektuplarda isleyecegiz.

Baslangicta bizi gergek ve ugsuz bucaksiz 6zgiirliik alanindan ayiran ve perdeleyen duygularin bu dar igsel
alan1 sasirtici, son derece kafa karistiric1 ve kaotik olabilir. Zamanla, daha dogrusu yakin gbézlemle bu
kisitlayict ego durumlarinin basit diizeni kendini gosterir ve onu farkettigin anda senin tUzerindeki gtgclerini
kaybetmeye baslar.

Genellikle kendini tanima yolunda ilk 6nce gergek bir hisle degil, daha ¢ok ortalama bir insanin, iginde
kendini kaybettigi insan formunun adaptasyonu ile karsilasirsin. Bu bir his durumundan ¢ok, i¢ algimizin
duygu ve disiincelerimize iligkin yaptigi ¢ikarimlara karsi gelistirdigimiz tiim savunma mekanizmamiz -
diiriist, 6zgilin gergeklige ve bu tiir iligkilenmeye kars1 bir kalkan-, insanlar arasindaki uyum anlagmasinin
icsel dagarcigimizin disinda biraktigi duygularin ¢oguna karsi birikmis direncimizdir.

Uydumculuktan i¢sel kopusumuz ilk olarak, daha sonradan ic¢sel dinginlikte entegre etmemiz gerekecek
olan ve gereksiz tepkiler olarak geri tutacagimiz tiim duygular1 harekete gecirir. Egitimle, dis etkilerle ve
ortak yasam sirasinda bize dayatilan uyum duvarini yikip disina ¢ikariz. Bu biiyiik 6l¢lide i¢sel olarak olur
ama heniiz nasil daha iyi olacagini goéremedigimiz i¢in ne yazik ki tepkimiz siklikla disartya da yansir. Su
an hi¢ bir fikrin olmasa da tepkiden tamamen bagimsiz olmaya dogru giden yol, ilk olarak 6zgiin tepki
verme kapasiteni yeniden kazanmanla baslar.

Uydumculuk da tepkiden bagimsiz degildir; bir dizi sabit i¢sel tepkiyle ve her zaman ayni isleyen diisiince
carkiyla sikica korunmusg ve belirlenmistir. Ama bu tepkiler, siirekli olarak i¢inde beliren tiim &zgiin
duygular1 bastirmaya yoneliktir. icinde yeni uyanmakta olan tepki verme kapasiten iste bu icsel donuk
katmani1 delip gececek ve seni biraz daha genis bir i¢sel 6zgiirliik alanina tasiyacaktir.

Yol, kendini tammaktir. Ozgiirliige giden baska bir yol yoktur. Kendini bilmek ayni zamanda da bir
hapishanedir. Aynen uydumculukta oldugu gibi; boliinmemis, hassas ve keskin bir kendini gézlemleme hali
ilk 6nce kendine, egona olan tutsakligin giiclendirecektir. Ama siirecin basinda bu 6nemli degildir. Bunun
oldugunu fark etmezsin bile. Bunun farkina, ancak alginda belli bir safliga ulastiginda ve insan formu
senden uzaklagsmaya basladiginda varirsin. Ve insan formunun yok olmaya baglamasiyla kendini tanimanin
ben-merkezciligi de senden uzaklagmaya baglayacak, daha dogrusu bulmus oldugun igsel dinginlikte
kendini tanima siireci meditasyon siirecine evrilecek, bundan sonra da Bitiin’iin dinginliginde sonsuza dek
akacaktir. Bu i¢sel dinginlik bulundugu anda ve ben yapisi -insan formu, ig¢indeki sosyal uydumculugun
adapte olmus diisiince yapisi- buharlagsmaya basladiginda, kendini tanimak artik kendine 6zgii glizellige
sahip ilging bir siire¢ olmaktan ¢ikar, ayn1 zamanda seni insani kusurluluk ve nahosluktan ibaret dar bir
alana hapseder. Iste ancak o zaman bu siireg ice ve disa bakmanin ayni, boliinemez bir durum oldugu ve an
be an i¢goriiniin ve varligin 6zlindeki birligin mucizelerinin ortaya ¢iktig1 bir 6zgiirliik stirecine doniisiir.



Ama eger siirecin basindaysan ve anlik bir farkindalikla meditasyonun 6zgirliigiine firlatilmis bir dahi
degilsen hala almacak uzun bir yol vardir.

Savaseilar insan formundan s6z ederken bu gizemli sozciikle aslinda neyi ifade etmektedirler? Biz bunu
anlatmak i¢in ‘sartlanma’ sozciigiinii kullaniyoruz, bununla da maruz birakildigimiz farkli toplumsal
sartlar, ahlak, din, yasam kaygisi gibi seylere adaptasyonun ve uydumculugun yarattigr tiim baskilari
kastediyoruz. Bize kurallar, yasalar, yetistirme tarzi, egitim ve dgretim ile aktarilan bu baski, i¢imizdeki
tiim canlilig1 6ldiiren veya bir kalibin i¢ine sokan ben denen bigimi olusturuyor. Bu, insan formudur. Bu,
bizim benligimizdir.

Egonun kosullanmasi ve olugmasi insan gelisiminin vazgecilmez bir pargasi olabilir. En iyi sartlar altinda,
en ideal toplumda bile kosullanma ve ego olusumuna maruz kaliriz. Kendi iginde bu bir problem degildir.
Bu dogaldir. Bunun farkinda olan ve bu siireci uyanik bir gézle takip edebilecek olan bir toplumun iginde,
cocuklugumuzdan itibaren egomuz ile benligimizi, yani kendi dogamizi karistirmamamiz &giitlenirdi.
Bunun yerine onu yararlh bir alet gibi dogru yerde, yozlagmaya ac¢ik oldugu icin de tehlikeli bir alet gibi
dikkatlice kullanmay1 6grenirdik. Boylece o an bize ne gerekliyse; egonun eylemi ve 6zlimiiz arasinda, yani
diisiincenin ve alginin 6zgiir enerjisi arasinda zarif adimlarla gidip gelebilirdik.

Ayrigmis bir ben-uydumculuguna sartlanmayi bu kadar zor kilan sey, ¢liriimiis, yipranmig bu toplumun -
biz béyle yaratmig oldugumuz igin- hem kendimizi ayrigmis bir ben kimligi olarak tek yonlii bir algilamaya
zorlamasi, hem de kiiciik yastan itibaren rekabet, kiskanclik ve miilkiyetcilik gibi kavramlarla bizi bozarak
en dogal giidiilerimizi bile bastirmamiza sebep olmasidir. Bu, bizi toplumdaki her tiir gii¢ yapisina hizmet
eden bir uydumculuga mecbur birakir. Bizim 6zgiir ve 6zgiin bireyler olmamizi degil, savaslari, ekonomisi
ve zevk mekanizmalari i¢in ige yarar robotlar olmamizi ister. Bizim bagimsiz bireyler degil, kendisine
bagimli tiikketiciler olmamizi ister.

Demek oluyor ki, eger kendimizi tanimakla ilgileniyorsak, o zaman dncelikle bu sartlanmanin kirilmasi;
adaptasyon ve uydumculuktan, bize dayatilan ben yapisimin -insan formunun- hapishanesinden ¢ikilmasi
gerekir. Ozgiirliik en basta gelmelidir.

Bu duvarin ardinda tiim duygularin karmasasi yatar; Oncelikle savunmaci duygular, ardindan da
baskilandig1 i¢in hala cocuksu kalmis ve sapkinlasmis, yok sayilan duygular... Onlar 6zgiir birakmak,
anlamak ve sonunda onlarin iistesinden gelmek kendini tanima yoludur. Baslangictan itibaren bunu yapma
Ozgiirliigiine sahip olmamiz gerekir. Bu, gelecek mektuplarimizin konusu olacak.

Kendini tamimayla gelen 6zgiirliik, yiice duyarlilik ve boylelikle i¢inde iyiligin ¢icek agacagi ylice zekadir.
Kendini Taniman Dilegiyle,

Sevgili Dost...

Samuel Widmer Nicolet

*Ingilizce metinde gegen conformity kelimesine karsilik olarak kullanilmustir. (Orijinal metinde almanca
olan ayni kelime buraya eklenebilir.)



